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Parcoursup : étape
incontournable,
mais pas définitive

ans le parcours d'orientation d’'un lycéen

francgais, c’est l'étape inévitable. La procédure

Parcoursup, qui se déroule sur une grande

partie de 'année de terminale, concentre la
quasi-totalité des formations du supérieur, et donc des
possibilités d’avenir des lycéens. C’est vers elle que
convergent d’un bloc les innombrables projets, réves et
ambitions des jeunes.

Cet agglomérat de choix, de démarches et d'échéances
est une source de stress réelle pour les futurs étudiants
et leurs familles. Pourtant, Parcoursup reste un dispositif
d’orientation assez intuitif qui a le mérite d’accompagner
ses utilisateurs a toutes les étapes de la procédure. Et
plus que le manque de transparence dans les modalités
de sélection des formations, c’est en réalité 'étouffante
quantité d'informations fournies par la plateforme qui est
difficile a gérer.

Face a ce mur, ce guide a vocation a faire le tri et a offrir
un apercu lisible et accessible de la transition entre lycée
et enseignement supérieur. Conseils pour trouver sa voie,
témoignages d’anciens lycéens, décryptage des
formations... Ces quelques pages n’ont pas vocation a
verser dans 'exhaustivité mais rappelleront aux lecteurs
(et a leurs parents) que leur orientation a déja commencé
depuis plusieurs années et qu’elle suit son chemin dans
lequel Parcoursup ne constitue qu’une étape parmi les
autres. Certes la plus importante, mais pas la plus
définitive : chaque année, un candidat sur cing est en
réorientation.

A lire avec sérieux, tout en gardant a U'esprit que vous
avez le droit a l'erreur, et surtout le droit de changer

’ T '
d'avis ! Thibaut Cojean, rédacteur en chef

A I'heure oli nous bouclons ce magazine, nous ne disposons pas encore
de toutes les précisions sur le déroulement de Parcoursup 2026. Vous
trouverez toutes les informations a jour sur notre site letudiant.fr
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Parcoursup,
une simple etape
dans votre orientation

La plateforme, qui vous permet d'intégrer I'enseignement supérieur, va vous occuper une grande partie
de I'année de terminale. Pour autant, Parcoursup n'est, en réalité, qu'une étape de votre orientation.

n terminale, impossible (ou

presque) d'y échapper : de

décembre a juillet, votre année

se vivra au rythme de la
procédure Parcoursup. La plateforme
centralise les millions de demandes de
lycéens et d’étudiants en réorientation
avant de les répartir dans les milliers
de formations de 'enseignement
supérieur.

PLATEFORME INCONTOURNABLE

Si Parcoursup peése tant dans le
calendrier et dans la téte des éléves,
c’est pour une raison simple : c’est la
seule porte d'entrée possible a la
quasi-totalité de 'enseignement
supérieur. En 2025, plus de 24.000
formations étaient accessibles via la
plateforme. Formations courtes (BTS,
BUT), ou préparant a de longues études
(CPGE, licence, Sciences po...),
spécialisées (IFSI, écoles de
commerce...), en apprentissage ou non...
Sur Parcoursup, ces formations sont
répertoriées sur une carte de France.
Pour chacune d’elles, une fiche
rassemble les informations essentielles
a connaitre avant de candidater.

Le site est intuitif et facile a utiliser.

A lissue, ce sont bien les formations qui
étudient les candidatures et acceptent
ou refusent les candidats. Parcoursup
ne joue que le role de messager. A la
fin de la procédure, la majorité des
candidats auront recu une proposition.
En 2025, 80% des candidats avaient
une proposition d’admission dés la
premiére semaine de la phase
principale.

PARCOURSUP : UN MOMENT DE VOTRE
ORIENTATION

Aujourd’hui, vous étes confronté a la
plateforme et a un choix a faire parmi
des milliers de formations. C’est plus
impressionnant que dans d’autres
moments de votre scolarité (choix du
type de bac, des spécialités, etc.), mais
ce n'est que la suite logique de ces
derniéres années. Et dites-vous que
vous continuerez a vous orienter apres
Parcoursup. Cette question se posera
tout au long de votre parcours dans
'enseignement supérieur, et méme
lors de votre carriére
professionnelle. Parcoursup n'est
pas un point final !

COHERENCE DU PARCOURS

Pour vous aider a faire des choix,
gardez en téte que ce qui est
principalement regardé par les
recruteurs est « la cohérence du
parcours ». Vous aurez plus de chance
d'intégrer une formation dans la
continuité de ce que vous avez appris
au lycée. Si vous avez un profil littéraire,
vous aurez en effet plus de chance de
vous épanouir dans une formation
similaire, qui sera donc plus disposée a
vous accueillir.

Vous pouvez désormais, pour un grand
nombre de cursus, voir directement sur
la fiche formation les attendus de
celle-ci et le profil des anciens admis.
Moyenne au bac, spécialités : tout y est.
Un outil de simulation vous permet
méme de calculer vos chances d'étre
affecté.

DES ALERTES POUR NE RIEN OUBLIER

Pendant toute la procédure, vous avez

la possibilité d’étre alerté par SMS et/ou
mail. En clair, impossible de manquer le
dernier jour pour confirmer ses veeux, de
passer a co6té d’'une proposition
d’admission ou d'oublier une journée
porte ouverte. Si c’est le nombre de
veeux qui vous angoisse, pas de

panique : un compteur vous indique ceux
qui sont faits et ceux qu'il vous reste.

A chaque proposition recue, vous
n'aurez que quelques jours pour
répondre oui ou non. Pour éviter les
oublis, ce délai sera spécifié a coté de
chaque proposition.

DES OUTILS POUR VOUS AIDER
Dans tous les cas, perdre une année
n’est pas un drame. Dans ce cas, vous
pourrez postuler a une formation qui
vous a refusé l'admission l'année
précédente, mais aussi a de nouvelles.
Il est tout a fait légitime de voir ses
envies changer d'une année sur l'autre.
N’hésitez pas a consulter un service
d’orientation pour faire le tri dans
votre premiére année d’études et
déterminer une voie qui vous convient.
La chaine YouTube de Parcoursup
regorge aussi de vidéos explicatives.
Depuis deux ans, une plateforme
d’entrainement vous permet de vous
préparer a la phase d’admission, en
« jouant » avec un dossier fictif. Vous
pouvez ainsi vous entrainer a accepter
ou non une proposition, comprendre
les listes d’attente, classer vos voeux et
répondre dans les délais impartis.

La rédaction de UEtudiant
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Le calendrier
Parcoursup 2025-2026

Découvrez les grandes dates qui rythmeront la prochaine procédure Parcoursup.
Un calendrier quasiment identique a celui de la session précédente.

OUVERTURE DE LA PLATEFORME

A partir de cette date, vous pourrez consulter la
plateforme Parcoursup, accéder a la carte interactive et
découvrir l'offre compléte de formations participant a la
procédure.

DEBUT DE LA PHASE D'INSCRIPTION

Vous pourrez créer votre dossier
d’inscription sur Parcoursup et 19janvier 2026
commencer a formuler vos voeux pour
la rentrée prochaine.

FIN DE LA PHASE DE CONFIRMATION DES VOEUX
C’est le dernier jour pour confirmer vos
voeux et compléter vos dossiers de
candidature.

DEBUT DE LA PHASE PRINCIPALE D'ADMISSION
Les formations commenceront a envoyer
leurs propositions d’admission.

Cette étape se poursuivra jusqu’a la fin
de la phase principale.

PHASE COMPLEMENTAIRE

Vous pourrez formuler jusqu'a dix nouveaux
voeux dans les formations ou il reste des places
disponibles.

11 juin -10 septembre 2026

FIN DE LA PHASE PRINCIPALE D’ADMISSION

Les derniéres réponses des formations seront
adressées aux candidats. La phase principale 11juillet 2026
d’admission se déroulera en paralléle de la phase
complémentaire.

FIN DE LA PROCEDURE
10 septembre 2026 o Cloture officielle de la procédure
Parcoursup 2025-2026.

Plus d'infos a retrouver sur letudiant.fr



"




(-
Lad
[
-_—
kad
(-
(54
7]
f I ° / f / / ]
Pas moins de 630.000 lycéens ont confirmé au moins un veeu sur Parcoursup en 2025.
Parmi leurs formations préférées, on retrouve la licence, les classes prépas et les formations
professionnalisantes que sont le BTS et le BUT.
Le top 20 des formations les plus demandées sur Parcoursup en 2025
n 2025 sur Parcoursup,
630.000 lycéens ont Rang Evolution Formation Nbr de veeux
confirmé au moins un voeu a
La fin de la phase 1 = Licence Pass 842 137
d’inscription. Au total, ce sont 5.000 2 = Formations d’ingénieurs bac+5 747 499
éleves de plus que l'année derniére,
selon une note du Sies publiée le 23 3 = IFSI 722 901
mai. « Ils ont confirmé 14 vceux en
. , 4 = Licence de droit 359 728
moyenne, soit un veeu de plus qu’en
2024, ces voeux étant également plus 5 +1 BUT techniques de commercialisation 222 849
diversifiés en termes de filiéres de
formation choisies », précise le 6 +3 BUT gestion des entreprises 214 225
ministere. et des administrations
La licence reste le type de formation 7 — CPGE MPSI 203 267
le plus choisi, avec 33,7% des voeux
confirmés. Viennent ensuite 27,6% en 8 - CPGE PCSI 183 331
[¢)
BTS et 11,5% en BUT. 9 - BTS management commercial opérationnel 174 861
PASS, ECOLES D'INGENIEURS, IFSI, 10 = Formation des écoles de commerce bac+5 163 834
LICENCE DE DROIT EN TETE
Comme l'année derniére, la licence 1 +1 Licence de psychologie 153 853
PASS’ voie royale ver.s la médecine, se 12 BTS négociations et digitalisation 153 826
hisse en haut du podium. En 2025, de la relation client
elle engrange 842.137 voeux. 3 A
. . , 13 +1 BTS commerce international 147 746
Viennent ensuite les écoles
d'ingénieurs et les format‘ions en IFSI, 14 - Licence économie et gestion 146 431
notamment le dipldme d’Etat en soins
infirmiers. Stables, ils dépassent tous 15 = Formation des écoles de commerce bac+4 98 674
deux les 700.000 voeux. . .
16 +3 Licence de mathématiques 97 331
Coté licences, celle de droit s'impose 17 = Licence STAPS 96 347
toujours, avec 359.728 voeux. Celle
de maths bondit de trois points dans le 18 BTS comptabilité et gestion 96 225
top des formations les plus demandées. . . .
. . . 19 Licence sciences de la vie 94 406
Les autres licences dites « en tension »,
que sont la psycho (+1) et les STAPS (0), 20 Licence langues, littératures et civilisations 89 253
restent plutot stables. étrangéres et régionales
Source: Parcoursup
8



Cette année, le BUT a le vent
en poupe : le BUT techniques
de commercialisation gagne un
point par rapport a 2025 ; le
BUT gestion des entreprises et
des administrations en gagne
trois. Les classes prépas, elles,
reculent légerement : elles
perdent deux points en MPSI,
un en PCSI.

@ Licence
® st

. Ecole de commerce

LASS @ rass BUT

CPGE . DE sanitaire et social

MATHS , P-C

SES, HGGSP

P-C, SVT

Ecoles d'ingénieur

V(EU EN LICENCE,

LE CHOIX DE LA SECURITE

Au-dela de l'appétence pour
des filieres précises,
linscription sur Parcoursup
est aussi un jeu stratégique.
Les éléves y font des voeux de
coeur, mais aussi des veeux de
secours. « La licence apparait
encore comme une alternative
pour ceux qui ont postulé dans

MATHS, SES

MATHS, SVT

SES, LLCER

moins un voeu en phase
principale continue de
progresser (+0,8 point aprés
+0,5 point en 2024), cette

. = 1 1 hausse « concerne
principalement les terminales
SES, HGGSP X .
| || [ | de la voie professionnelle (+2,6

points) », rappelle le Sies.
Pour cause : la réforme des
parcours différenciés en
terminale professionnelle,

« qui conduit a une réflexion
plus anticipée des éleves sur
leur orientation et qui pourrait
expliquer l'laugmentation

1 s E notable des confirmations de
HGGSP, LLCER veeux dans cette voie sur
I L | Parcoursup », propose le
SES, SVT ministere.
| 1 |
MATHS, NST I — I I LE BTS, PREMIER VEU

DES LYCEENS PRO

une filiere de formation I T
sélective. Ainsi, prés de neuf
candidats sur dix ayant formulé
un veeu en CPGE, en école
d’ingénieurs ou en école de
commerce candidatent également en
licence », explique le Sies.

QUELLES FORMATIONS SELON LES
DOUBLETTES DE SPECIALITES ?

Sans surprise, les doublettes de
spécialités influent sur le choix
d’orientation des bacheliers.

Cette année, les lycéens aux doublettes
littéraires ont choisi massivement la
licence : prés de 50% des éléves en
SES-HGGSP y ont formulé au moins un
veeu, 58% pour HGGSP-LLCER et

57% pour HGGSP-HLP.

Les veeux en écoles d'ingénieurs sont
surreprésentés parmi les doublettes de
sciences « dures » : 12% en maths
physique-chimie, 11% en maths NSI.
On s’inscrit davantage en LAS quand
on a SVT parmi ses doublettes : 23%
quand elle est couplée a la physique
chimie, 20% avec les maths et

16% avec la SES.

Les classes prépas, elles, polarisent les
profils trés axés sciences « dures » ou
trés littéraires : 18% des maths
physique-chimie y ont formulé un veeu,
contre 15% en HGGSP-HLP.

EN VOIE GENERALE, PLUS DE V(EUX EN PREPA
Comme les années précédentes, ce
sont les bacheliers généraux qui
formulent le plus de voeux (17). Leurs
camarades de filieres techno (12,6) et
pro (8), sont bien en deca.

Outre la licence, les CPGE attirent
également les bacheliers généraux : ils

60%  70% 80%

Source: SIES 2025, graphique par Clémentine Rigot

sont 26,2% a y avoir confirmé au moins
un veeu. C'est un peu plus que l'année
précédente ou ils étaient prés d’'un
éleve sur quatre.

Le BUT continue sa progression : il
attire de plus en plus, avec 35,8% de
bacheliers généraux qui ont formulé
au moins un veeu en bachelor
universitaire de technologie.

C’est toujours parmi les bacheliers
généraux que les écoles d’'ingénieurs et
de commerce trouvent leur vivier, avec
respectivement 11,1% et

4,8% de candidats. GENERAL

EN VOIE TECHNO, LES BUT *°
CONTINUENT DE GRIMPER

« Pour la deuxiéme 80
année consécutive, la

hausse globale des

veeux en BUT est 60
portée par une
augmentation des voeux
formulés par des
terminales
technologiques,

+1,3 point par rapport a
2024 », précise le Sies.
Le BTS reste, pour

40

20

90%

1 Résultats : 86,4% des bacheliers
100% pros choisissent un BTS, le Sies
soulignant que la part des voeux
hors apprentissage « se replie
pour toutes les séries de
terminale et plus fortement pour les
technologiques (-1,6 point) », les jeunes
se tournant de plus en plus vers
d’autres cursus en apprentissage,
eux-mémes en augmentation
numérique. Pour rappel, sur
Parcoursup, les BTS priorisent, via des
quotas, les candidatures de bacheliers
pros.
Clémentine Rigot

TECHNOLOGIQUE PROFESSIONNELLE

cette filiére, toujours le
premier choix : il est &
présent par un peu

moins d’un bachelier

techno sur deux.

Source: Sies 2025 o L’Etudiant

LA REFORME DU BAC PRO SE
FAIT RESSENTIR
Si la part de ceux qui ont confirmé au

Plus d'infos a retrouver sur
letudiant.fr
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Comment ils ont
trouve leur voie

Fiches de formations sur Internet, conseils de professeurs et de spécialistes, salons de I'Etudiant,
journées portes ouvertes... De nombreuses ressources existent pour aider les lycéens a trouver
leur voie dans le supérieur. Qu'apportent chacune d'elles ? Trois étudiants témoignent.

rouver sa voie dans le

supérieur peut vite devenir un

vrai casse-téte.

Heureusement, il existe de
nombreuses ressources pour aider les
éleves a s'y retrouver.

S'INFORMER GRACE AUX RESSOURCES EN LIGNE
Pour beaucoup, les recherches
commencent sur Internet, en
particulier pour ceux qui ont déja une
vague idée de ce qui leur plait. Lindsay,
étudiante en licence de biologie,
l'explique : « Au lycée, j’aimais bien les
sciences de la vie, et j’hésitais entre une
licence de biologie et la médecine. J'ai
comparé les fiches des formations sur le
site de ['Etudiant », raconte-t-elle.

Ces sites permettent aussi de découvrir
les cours proposés dans les formations.
Antoine, par exemple, s’est orienté vers
la classe préparatoire MP21
(mathématiques, physique, ingénierie et
informatique) aprés avoir remarqué que
ce parcours offrait de nombreuses
heures de maths et d'informatique - ses
matieres favorites.

SE FAIRE AIDER

Les lycéens qui n'ont pas encore d'idées
précises sur leur orientation peuvent
rapidement se sentir perdus. Comme en
témoigne Amaury, aujourd’hui en BTS
CPI (Conception des produits
industriels) : « Tout seul on ne sait pas
toujours ol chercher. »

Dans ce cas, les parents, les
professeurs ou encore les conseillers
d’orientation peuvent aider a prendre
du recul. Amaury a été accompagné par
une conseillére d'orientation : « Pendant
notre premier rendez-vous, elle m’a fait
passer un test pour cibler les domaines

qui correspondent & mon profil. Puis on
a discuté de mes envies et de ce que je
pouvais faire. » A la fin de Uentretien, la
conseillére lui a remis un bilan avec une
liste de formations adaptées a ses
intéréts et ses compétences.

ALLER A LA RENCONTRE DU MONDE ETUDIANT
Les trois étudiants sont d'accord sur un
point : les rencontres avec des
étudiants et des professeurs du
supérieur sont essentielles dans ce
processus. « Ca m’a permis de connaitre
plus concréetement les matiéres et les
débouchés », partage Lindsay, qui
explique avoir aussi visionné des vidéos
sur TikTok ou des étudiants présentent
leur formation. Ces échanges et
témoignages l'ont aidée a mieux voir les
différences entre médecine et biologie,
et a faire son choix.

Pendant les années de lycée, il existe
plein d’occasions pour rencontrer des
acteurs du supérieur : forums

d’orientation, salons de 'Etudiant,
journées portes ouvertes, événements
organisés par les lycées. Amaury se
souvient : « J’avais participé aux portes
ouvertes et a une journée d’immersion,
ca m’a permis de découvrir 'école et le
fonctionnement des cours. »

Antoine y voit aussi un moyen de se
projeter plus sereinement dans une
voie : « C’est un bon moyen de se
rassurer sur les classes prépa. Cela
permet parfois de créer des vocations
ou d’éviter des erreurs de parcours. »

ET AU MOMENT DE POSTULER
Une fois les choix arrétés, reste
l'inscription sur Parcoursup. A ce
moment, professeurs, anciens éléves,
spécialistes ou fiches sur le site peuvent
étre autant de précieuses ressources
pour compléter son dossier et mettre
toutes les chances de son cété.
Dorothée Blancheton

SolStock/iStock



PROGRAMMES GRANDE ECIOLE, BACHELORS OU MASTERS SPECIALISES :
REJOIGNEZ UNE GRANDE ECOLE QUI FAIT DE L’APPRENTISSAGE UNE AVENTURE,
ET DU MANAGEMENT UNE CULTURE D’ACTION, D’ETHIQUE ET D’'IMPACT.

IESEG

SCHOOL OF MANAGEMENT
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Orientation :
qui peut vous aider ?

Pas facile de choisir parmi la palette de formations du supérieur qui existent. Alors pourquoi ne
pas demander un coup de main ? Proches, personnel enseignant, professionnels de l'orientation :
de nombreux interlocuteurs peuvent vous accompagner dans cette période cruciale.

otre orientation vous
appartient, mais un coup de
pouce extérieur est souvent
bienvenu. Qu'il soit humain
et/ou matériel, il vous permet d’en savoir
plus sur les possibilités qui s'offrent a
vous, d'étre accompagné dans votre
réflexion et de trouver votre voie.

SOLLICITEZ VOS PROFESSEURS

ET LE PERSONNEL SCOLAIRE

Pour y voir plus clair dans votre
orientation, vous pouvez faire appel a
vos professeurs et au personnel scolaire.
L’'accompagnement a Uorientation fait
partie des missions de vos
enseignants. Méme s'ils ne vous ont
pas en cours, vos professeurs référents
ont accés a votre dossier pédagogique

et a l'avis du conseil de classe. Ils
pourront donc vous renseigner sur les
formations, en fonction de votre profil et
de votre niveau scolaire. Vous pouvez les
rencontrer pour évoquer vos pistes et
vos projets lors d’un entretien individuel.
Laury Delage, directrice déléguée aux
formations professionnelles et
technologiques et professeure agrégée
d’économie-gestion spécialité marketing
dans 'Ain, a 'habitude d’accompagner
ses éléves. Elle les encourage a se poser
la question « de savoir s’ils veulent
s’orienter vers une filiere courte ou faire
une classe préparatoire ». Si vous avez
une idée des secteurs qui vous
intéressent, la question de la durée des
études est en effet un élément a
envisager. Pensez aussi a interroger vos

professeurs de spécialités. En fonction
de votre niveau et de vos appétences, ils
sauront peut-étre estimer vos chances
de vous épanouir dans telle ou telle
formation.

FAITES APPEL AUX PSYCHOLOGUES DE
L'EDUCATION NATIONALE

Chaque lycéen peut également faire
appel gratuitement a un psychologue
de UEducation nationale : ils ont une
connaissance pointue de 'enseignement
supérieur. Pour Marina Pistone, psy-EN,

« rencontrer des professionnels reste
essentiel ». Ils pourront vous proposer un
bilan de vos expériences et de vos pistes
lors d'un entretien. Ils sont également
habilités a vous faire passer des tests qui
vous aideront a déterminer vos intéréts et

FGTradel/iStock
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vos motivations si vous étes encore dans
le flou. Attention, les psy-EN sont peu
nombreux : seulement 3.600 en France,
soit un pour 1.500 éleves. Ils sont donc
souvent affiliés a plusieurs établissements
d’'un méme territoire. Pour faire appel a
eux, parlez-en a votre professeur principal.
Vous pouvez aussi les rencontrer dans les
CIO (centres d'information et
d’orientation).

UTILISEZ LES OUTILS MIS A VOTRE DISPOSITION
Pour découvrir les formations et les
métiers, vous pouvez avoir recours a
différents outils, comme les fiches des
formations sur Parcoursup. Mais
l'orientation est un processus long :
n'attendez pas de faire vos voeux sur
Parcoursup pour commencer a vous
renseigner sur vos possibilités.

Selon Marina Pistone, « il faut étre curieux
et connaitre les ressources disponibles :
lire des magazines, participer a des
forums ou des salons... » De plus, de
nombreux lycées proposent des outils ou
des opportunités pour avancer dans votre
réflexion. « Dans mon lycée de Passy (74),
nous organisons une journée ou
universités et écoles se rassemblent,
explique la psychologue. Des étudiants
viennent échanger avec les éléves de
terminale. » Le lycée propose aussi le
dispositif « Les Cordées de la réussite »,
qui met en relation étudiants et éléves.
Ces rencontres ont également lieu dans le

lycée de Laury Delage : « Des professeurs
de classes préparatoires spécialisées en
STMG viennent rencontrer les éléves de
re. Nous les envoyons aussi en stage
découverte d’'une semaine ». Cette
expérience permet de découvrir le monde
de l'entreprise, mais peut aussi donner
des idées d'orientation : « Il s'agit d’'un
stage dans une filiere tertiaire, que les
éléves pourraient potentiellement suivre
apres le bac ».

IMMERGEZ-VOUS DANS LA FORMATION

QUI VOUS INTERESSE

Si votre lycée n'organise pas de
rencontres avec des étudiants ou des
professeurs du supérieur, n’hésitez pas a
étre curieux et prendre les devants. « En
terminale, nous incitons les éleves a aller
passer une journée en immersion pour
qu’ils découvrent comment cela se
passe », explique Laury Delage. Au cours
de votre année, vous pouvez aussi vous
rendre sur des salons d’'orientation ou
en JPO (journées portes ouvertes) afin
de rencontrer des étudiants et leur poser
des questions sur les formations qu'ils
représentent. En plus des cours, ils
pourront vous donner des informations
pratiques concernant le logement, les
transports ou la vie étudiante.

Posez-leur des questions sur leurs stages
ou leur alternance, sur les possibilités
d'étudier a l'étranger... De méme, les
professeurs des formations visées

pourront vous renseigner sur les cours, le
programme ou encore les relations de
'école. Les contacts des personnes
habilitées a répondre a vos questions
sont renseignés dans les fiches
formations de Parcoursup.

PARLEZ A VOTRE ENTOURAGE
Enfin, laccompagnement peut venir de
votre entourage. Votre famille et vos amis
sont ceux qui vous connaissent le mieux,
et peuvent vous parler de leur propre
parcours. Laury Delage donne souvent la
méme astuce aux éléves : « Je leur
demande d’établir une liste des adultes
qui les entourent et de discuter avec eux
des métiers qu'ils exercent ». Cette
technique permet aux éléves de se
projeter et de savoir s'ils sont
véritablement préts a s'engager dans une
profession « ou il faut gérer une équipe,
acheter des produits, les revendre, etc.
Cela leur fait aussi prendre conscience de
la réalité des métiers », explique
'enseignante. Si l'opinion de vos proches
sur leur métier est subjective, leurs retours
personnels peuvent aussi vous aider a
faire des choix. Dans tous les cas,
I'essentiel est de ne pas rester seul dans
sa démarche d’orientation.

La rédaction de UEtudiant

Plus d'infos a retrouver sur
letudiant.fr

13




S'ORIENTER

A

Orientation :
quelle place pour les
parents ?

Si I'orientation se fait le plus souvent via Parcoursup elle se fait aussi a la maison. Salons, recherches,
projets... Parents et proches peuvent aussi accompagner au mieux leurs enfants dans leurs parcours vers le
supérieur, avec toujours un écueil a éviter : choisir a leur place.

‘orientation est un moment
important dans la vie des
éleves... et de leurs parents !
Entre écoute et
accompagnement, ceux-ci jouent
souvent un réle important, mais n’ont
pas le dernier mot. Voici quelques
conseils pour aider votre enfant.

NE FAIRE QU'UN SEUL V(EU :

L'ERREUR A EVITER

Au moment ou il formulera ses voeux sur
Parcoursup, incitez-le a en faire un
maximum ! L'idée est de s’assurer qu'il
ne se contente pas d’une seule option.
Un risque inutile, quand on peut formuler
jusqu'a 10 voeux. Ceux-ci ne seront pas
hiérarchisés et devront pour la plupart
étre accompagnés d'une lettre de
motivation. Cela n’engage pas : votre
enfant a plusieurs semaines pour
finaliser les dossiers et confirmer
définitivement leurs listes de voeux.

NE PAS SOUS-ESTIMER LES SOUS-VEUX

Pour certaines formations, vous pouvez
aussi conseiller a votre enfant de
formuler des sous-voeux et ainsi
candidater aupres de plusieurs
établissements pour une méme
formation. Et ce, sans avoir besoin de

les classer. Un atout a ne pas négliger
pour multiplier ses chances ! Par
exemple, s'il veut faire un BTS ou une
CPGE, rappelez-lui qu'il peut postuler
dans plusieurs lycées pour s’autoriser
une option de secours si son
établissement préféré le refuse.

DES ATOUTS A VALORISER

Au moment de rédiger ses toutes
premiéres lettres de motivation, les
jeunes ont souvent du mal a se mettre
en avant. Votre réle ici : leur montrer
qu'ils ont des atouts a valoriser !
Votre enfant est bénévole dans une
association culturelle ou sportive, a fait
de la garde d’enfant, écrit des nouvelles,
se passionne pour la photographie ou la
création de contenus en ligne ? Votre
enfant a déja réalisé plusieurs stages
significatifs ? Autant d’expériences a
raconter dans la rubrique « Activités et
centres d'intérét » ou dans ses lettres
de motivation. Et au passage : une petite
relecture extérieure ne fait jamais de
mal!

BIEN SE RENSEIGNER SUR LES FORMATIONS

Si votre enfant éprouve des difficultés a
se décider, dites-lui de prendre le temps
de bien s’informer avant de remplir
chaque partie, notamment en
consultant les fiches des formations ou
en explorant le contenu des
programmes. Pendant cette étape,
aidez-le a se projeter dans les sujets ou
les modules de cours, en faisant le lien
avec ses matiéres préférées du lycée.
Vous pouvez aussi noter les dates des

journées portes ouvertes des
établissements qui l'intéressent et les lui
rappeler. Ce sera l'occasion pour lui de
rencontrer enseignants et étudiants
et d’avoir des informations et conseils
plus personnalisés.

AIDEZ-LES A DEFINIR LEUR PROJET

Votre enfant n'a vraiment aucune idée ?
Tentez l'approche par élimination selon
ce qu'il aime étudier ou non. Est-il prét a
faire des études courtes ou longues, des
études plutot théoriques ou qui allient la
pratique, a découvrir d'autres

domaines ? Est-ce qu'il préférera
travailler en autonomie ou dans une
structure plus cadrée ? Tous ces
questionnements peuvent véritablement
'aider. Et n'oubliez pas qu’il peut aussi
prendre rendez-vous avec un
psychologue de UEducation nationale
pour avoir des conseils de pros !

NE PAS AVOIR PEUR DE SE TROMPER
S'il est difficile de choisir, rappelez-leur
que leurs choix ne sont pas définitifs.
De nombreuses options existent pour
changer de parcours en cours d'études
(réorientation, passerelles...). Idem, si
votre enfant n’est accepté nulle part, ne
paniquez pas. Parcoursup propose une
phase complémentaire a partir de la
mi-juin pour tous ceux qui n'ont pas
recu de proposition d’admission. Une
année de césure (quelques mois a
'étranger, débuter un job, s’investir
dans une association...) peut aussi
s’envisager afin de maturer son projet.
Florian Dacheux

fcafotodigitall/iStock
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Les spécialités,
remiere porte dentree
vers le superieur ?

Des la classe de premiere, vos spécialités détermineront votre avenir universitaire. Si certaines
peuvent étre exigées par des formations sélectives, toutes vous seront aussi utiles pour réussir
vos études, méme dans les formations non sélectives.

hoisir vos spécialités au lycée

aura un impact jusqu'apres

votre bac ! Vous le savez

déja : vos spécialités
déterminent votre profil de lycéen
(scientifique, littéraire, économique...),
et donneront donc une certaine couleur
a votre dossier Parcoursup, qui sera
considéré différemment selon les
formations demandées. Mais jusqu’a
quel point ?
Si certaines formations ne prennent
méme pas la peine d’étudier les profils
sans la spé maths, d’autres au contraire
valorisent les parcours plus variés.

LES FORMATIONS QUI NE REGARDENT PAS
LES SPECIALITES

Sans grande surprise, les formations
non sélectives, comme les licences,
n'examineront pas vos choix de
spécialités. Les BTS non plus :
puisqu’ils contiennent des
programmes différents du lycée
général, la plupart d’entre eux
jugent que les
enseignements du tronc
commun suffisent pour

suivre leurs cours. Mais

exemple, la plupart des BUT
scientifiques estiment que les maths

Ecole

d’ingénieurs

HGGSP
attention aux exceptions ! SES
LES SPECIALITES CONSEILLEES
Quelques formations
sélectives, sans imposer de
choix aux candidats, leur ont
toutefois émis des conseils. Par

sont utiles, les IEP
(instituts d’études
politiques) accordent un
certain crédit a la spécialité
HGGSP et les formations
paramédicales conseillent
d’avoir des notions solides en SVT.
Les licences en tension donneront
aussi la priorité a certains profils
(SES et HGGSP en droit, SES et SVT en
psycho, SVT et maths en STAPS, etc.),
méme si les recruteurs étudieront tous
les dossiers et pourront accepter des
candidats n'ayant pas suivi ces
spécialités. Renseignez-vous auprés des
formations pour connaitre leurs
recommandations ou consultez leur
fiche Parcoursup pour voir le profil des
candidats admis l'année derniére.

LES SPECIALITES OBLIGATOIRES

Avant méme de regarder les notes,
certaines formations trient les candidats
par le suivi - ou non - de telle ou telle
spécialité. C'est particulierement vrai
pour les maths, exigées dans presque



Ecole de
commerce

Prépa

économique

toutes les écoles d'ingénieurs et les
prépas scientifiques. A l'exception de la
prépa BCPST, qui comme les écoles
vétérinaires, accorderont une chance a
ceux auront pris l'option maths
complémentaires, mais avec deux spés
scientifiques.

Cette option est aussi considérée
comme nécessaire pour entrer en école
de commerce, en prépa économique ou
méme littéraire B/L. La prépa A/L va
quant a elle regarder attentivement les
spécialités langues étrangéres et HLP.
Enfin, difficile de se projeter en études
de médecine sans avoir suivi la
spécialité SVT.

Prépa
scientifique

Ecole

d’ingénieurs

Sante
Paramédical*

R

économique

Plus d'infos a retrouver sur
letudiant.fr

Ecole de
commerce

LA COHERENCE DU PARCOURS
Spécialités exigées ou pas, les
formations attachent surtout de
l'importance a la cohérence des
parcours : si vous avez un profil
littéraire, vos chances d’entrer en école
d’ingénieurs sont par définition
beaucoup plus minces que pour les
matheux. Votre lettre de motivation peut
aussi étre utile pour expliquer pourquoi
votre veeu ne colle pas tout a fait a vos
spécialités (soignez-la, ¢a peut payer!).
Notez aussi que dans certaines
formations, les recruteurs ne cherchent
pas une spécialité en particulier, mais
veulent au contraire varier les profils,
pour que les étudiants s’apportent
mutuellement des choses. Et au-dela
des spécialités, les notes des bulletins
scolaires sont aussi primordiales, et il
vaut parfois mieux afficher une
excellente moyenne dans une matiére
voisine que des difficultés dans la
discipline la plus conseillée.

Marine Ilario et Thibaut Cojean

*Sans la spécialité maths, l'option maths complémentaire est recommandée. PC : Physique-chimie ; SVT : Sciences de
la vie et de la Terre ; HGGSP : Histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques ; SES : Sciences économiques et
sociales ; LLCER : Langues, littératures et cultures étrangéres et régionales.
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Se réorienter
sur Parcoursup,
cest possible !

Chaque année, des dizaines de milliers d’étudiants se réorientent sur Parcoursup.
Si les démarches sont similaires aux lycéens, quelques ajustements sont a prévoir. Deux

ous avez fait fausse route

pour vos études ? Pas de

panique, cela arrive. La bonne

nouvelle, c'est qu'il est
toujours temps de changer de voie. En
2024, sur les 945.500 inscrits sur
Parcoursup, 169.000 étaient déja
étudiants.

C'est le cas d’'Hanaé, 20 ans, qui a
souhaité se réorienter aprés un an de
BTS gestion de la PME. « Ca ne m’a
pas plu. Je pensais aller au bout pour
obtenir un dipléme et gagner en
maturité mais au bout d’un an, j'ai
préféré me réorienter, je me sentais
préte », confirme-t-elle.

Aidée d'une coach en orientation, elle a
opté pour des études de droit et espére
se diriger vers le métier de gendarme,
d’avocate ou de procureure.

SE CONNAITRE ET S'INFORMER

POUR TROUVER SA VOIE

Pour sa part, Charlotte a débuté des
études de médecine sans étre siire de
son choix. « Les cours sont trés
théoriques et durs. C’est difficile de se
motiver quand on n’est pas vraiment sire
de ce que l'on veut faire. Les études ne
sont qu’un passage mais c’est important
qu’elles plaisent quand méme », souligne
l'étudiante.

Elle a préféré jeter 'éponge en cours
d’année. En attendant de se réorienter
vers des études de gestion, comptabilité
ou finance, elle effectue des stages pour

étudiantes en réorientation témoignent.

étre slire de trouver sa voie. Sa réflexion
a aussi été nourrie par les fiches
formations sur Parcoursup.

UNE SELECTION PLUS RUDE APRES UNE
REORIENTATION

En tant que candidat en réorientation
sur Parcoursup, votre dossier est traité
de la méme maniére que celui d'un
lycéen de terminale.

Cependant, certaines formations
sélectives favorisent les candidats
issus du lycée (BTS, PASS et LAS,
BUT ou CPGE). A linverse, les
admissions sont similaires en licences,
quand les formations dans le travail
social (EFTS) favorisent les candidats
en réorientation.

UNE PROCEDURE SIMPLE

Si vous étiez en terminale l'an passé,
quelques éléments de la fiche Avenir
restent accessibles (moyennes de

“ Cest difficile de se
motiver quand on n'est
pas vraiment stire de
ce que l'on veut faire.
Les études ne sont
qu’'un passage mais
cest important quelles
plaisent quand méme ”

terminale, appréciations des
enseignants, position dans la classe).
Hanaé était dans ce cas l'année
derniére. « Parcoursup a récupéré mon
dossier, j’ai fait mes demandes de
voeux. La seule différence, c’est qu'il
faut préciser que l'on vient d’une
formation post-bac », relate l'étudiante,
rapidement acceptée en licence de
droit.

L'IMPORTANCE DE LA FICHE DE SUIVI
Au-dela d'un an, les notes du lycée et
les infos sur votre parcours post-bac ne
figurent plus automatiquement dans le
dossier Parcoursup. La fiche de suivi,
dédiée aux candidats non lycéens,
explique ce que vous avez fait depuis le
bac, les compétences acquises et les
démarches entreprises pour vous
réorienter. Elle est a remplir par une
structure d’orientation : SCUIO, CIO,
mission locale, CIDJ, cité des métiers.
Dorothée Blancheton

Imgorthandl/iStock
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GRANDE ECOLE
DE MANAGEMENT

Alternance possible dés la 1lére année
d'études post-bac et tout au long du cursus.
Et jusqu'a 3 semestres d'études a I'étranger.

- MARKETING

- DIGITAL

- COMMUNICATION

- EVENEMENTIEL

‘1A

- MANAGEMENT

- ENTREPRENEURIAT
- LUXE

- FINANCE

- IMMOBILIER J P o

- INTERNATIONAL BUSINESS

- SUPPLY CHAIN ’

- AUDIOVISUEL - Samedi 29 novembre
‘RH - Mercredi 10 décembre
- Samedi 17 janvier

BACHELOR EN MANAGEMENT
Bac+3 - Dipléme Visé
Grade de Licence

PROGRAMME GRANDE ECOLE
Bac+5 - Diplébme Visé

Grade de Master

istec.fr
info@istec.fr - 01.40.40.20.29




S'ORIENTER

22

Nos conseils
pour decouvrir une
formation

Il n'est pas toujours évident de s’y retrouver parmi I'ensemble des formations, il est donc essentiel de
s'informer avant de faire son choix. Voici quelques conseils pour collecter le plus d'infos !

| |

TiEPPRLIEEL]
" LA KIS
FEED wele

l'entrée dans l'enseignement
supérieur, l'orientation prend
une nouvelle dimension :
plus de 24.000 formations
étaient proposées sur Parcoursup en
2025!

UNE PREMIERE PRESELECTION

Vous devrez opérer une intense
sélection pour dresser votre liste de
voeux et de sous-veeux. Dans un premier
temps, quelques criteres généraux vous
aideront a écrémer : domaines de
formation (maths, mécanique, arts,
lettres), métiers visés, durée
privilégiée (plutdt deux ans ou douze
ans d’études ?), colit avec ou sans
bourse ou encore localisation du
campus.

En plus de ces informations pratiques, le
site Internet d’'une formation ou sa fiche
sur Parcoursup vous donneront acces a
la liste et au nombre d’heures de cours,
ainsi qu'a des informations sur les
attendus, les débouchés ou la
sélectivité. Mais pour entrer vraiment
dans le concret, rien de tel que se
renseigner directement a la source :
visiter les lieux et discuter avec les
personnes qui sont ou ont été au
contact direct avec ces formations.

LES JOURNEES PORTES OUVERTES,

POUR DECOUVRIR LE CAMPUS...

Beaucoup d'établissements organisent
des journées portes ouvertes. C'est
l'occasion de découvrir les locaux, les
campus et les équipements des

formations. L'objectif de ces visites est
de se projeter dans 'année a venir.

En allant sur place, vous vous rendrez
compte, par exemple, de l'accessibilité
en transports. Il est aussi intéressant de
visiter les alentours pour repérer les
quartiers ol vous pourriez habiter.
Dans les zones ou l'immobilier est en
tension, vous pouvez demander a
I'établissement s'il propose un
accompagnement aux étudiants pour se
loger (internat, partenaires...). Si vous ne
pouvez pas vous déplacer, certaines
journées portes ouvertes se font a
distance, et vous pourrez tout de méme
interroger les professeurs.

...ET SE RENSEIGNER SUR LA FORMATION

Les enseignants et les étudiants
pourront vous détailler ce qui est
attendu des candidats. Comment
sont examinées les candidatures ?
Certaines spécialités et options
sont-elles recommandées ? Quelles
sont les attentes concernant les notes
et les savoir-faire relationnels ?

Vous pourrez également aborder avec
eux le contenu de la formation :
quelles sont les matiéres étudiées, le
niveau demandé, les différentes
options, l'équilibre entre les cours
théoriques et les autres plus pratiques
mais aussi le volume et le type de
travail personnel (lectures, exercices...).
N’hésitez pas non plus a poser des
questions sur 'accompagnement
proposé aux étudiants. En licence, les
enseignants attendent par exemple
plus d’autonomie des étudiants qu’en
IUT. La taille des promotions est un

L'Etudiant
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amU, université interdisciplinaire,
ouverte a l'international, met
'accent sur le bien-vivre ensemble.

Bacheliers, rejoignez-nous !

Rendez vous sur www.parcoursup.gouv.fr

parcoursup

Entrez dans I'enseignement supérieur

Des le 19 janvier 2026

Inscrivez-vous et formulez vos voeux

Etudiants en L1, vous
souhaitez vous réorienter ?

Contactez le SUIO pour votre fiche de suivi Parcoursup

[m] R [=]

Contactez-nous: ) ; ) o
https://url.univ-amu.fr/contact-suio Aix Marseille Université
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autre facteur, il est possible d’avoir des
cours en groupe réduit.

VOUS PREPARER A L'ETAPE D'APRES

Enfin, il est essentiel de vous
renseigner sur les débouchés de la
formation, qu’il s'agisse d’une
poursuite d’études ou d’un métier. Cela
peut paraitre encore lointain si vous
n'avez pas encore passé le bac, mais il
est souvent plus simple d’avoir un
objectif en vue, quitte a en changer.
D’ailleurs, n'oubliez pas de poser des
questions sur les passerelles.

Quel que soit votre plan initial, il est
bon de savoir si vous pourrez vous
réorienter sans perdre d’année, et vers
quels types de formations. Certains
partenariats avec d’autres
établissements peuvent aussi vous
permettre d’ajuster ou d’enrichir votre
parcours. Et si vous visez une
alternance, l'institution visitée pourrait
avoir des relations privilégiées avec
certaines entreprises locales. Avant de
repartir, mieux vaut prendre les
coordonnées d'une personne de la
formation, au cas ol d’autres
questions vous viendraient plus tard.

LES SALONS D'ORIENTATION, POUR DISCUTER
AVEC LES ETUDIANTS

Les salons d’orientation sont une
autre occasion de vous renseigner.
Ils ont l'intérét de regrouper, dans un
méme lieu, des représentants de

SANTE,SOCIL.
PARRRERITAL ET SPORT

Si certains salons

sont généralistes,
d’autres sont
spécialisés dans

un domaine : les
études de santé,

ou encore les
formations artistiques

plusieurs établissements parfois plus
prés de chez vous. Si vous ne visitez
pas le campus, cela vous évite de
multiplier les déplacements.

Quelques petites choses a savoir, avant
de vous inscrire. Les salons peuvent
porter sur différentes étapes de
l'orientation : post-bac, mais aussi
master par exemple.

Et si certains salons sont généralistes,
d'autres sont spécialisés dans un
domaine : les études de santé, ou
encore les formations artistiques. En
outre, tous les établissements ne seront
pas représentés. Vous pouvez vérifier a
l'avance sur le programme et le plan de
I'événement si ceux qui vous
intéressent seront la. Une fois arrivé sur
place, direction les stands ! C'est la
que vous pourrez le plus facilement

welcome

vous renseigner sur les formations,
notamment auprés d’étudiants.
Quelles associations étudiantes sont
actives sur le campus ? Quelles
activités culturelles et sportives sont
proposées ? 'ambiance est-elle plutot
a l'entraide ou a la compétition entre
étudiants ?

L'INTERET D'UN POINT DE VUE
EXTERIEUR
Il est intéressant d’avoir également un
point de vue extérieur sur la
formation que vous visez.
Vous pouvez par exemple contacter des
associations d’anciens éléves (alumni),
par mail ou sur les réseaux sociaux.
Certains auront conservé une loyauté
vis-a-vis de l'établissement, mais ce ne
sera probablement pas le cas de tous.
N’hésitez pas non plus a regarder si
les médias parlent de
l'établissement. Concernant la qualité
de la formation, vous trouverez des
classements relatifs aux performances
des institutions, selon certains critéres.
Sur l'ambiance, vous pourrez voir si la
presse a fait état de problémes, par
exemple de harcélement. Et quel que
soit votre interlocuteur, voici une petite
astuce : préparez vos questions et
notez les réponses, de facon a ne pas
les oublier. Voila, vous étes maintenant
paré a rentrer dans l'enseignement
supérieur !

La rédaction de UEtudiant

L'Etudiant
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Le & vrai / ® faux
des formations

A T'heure de vos choix d'orientation, votre image de 'enseignement supérieur est peut-étre biaisée
par des clichés. Formations onéreuses, absence de sélection, prérequis pour étre sélectionné...
Vos certitudes sur les formations sont-elles fondées ?

N

IL FAUT ETRE AUTONOME A L'UNIVERSITE

@ w« Vous venez si vous

voulez, vous faites votre travail si vous
voulez, personne n’est derriére vous »,
explique Laurent Gamet, doyen de la
faculté de droit a 'UPEC. « C’est le jour
et la nuit par rapport au lycée. A
certains ¢a plait, a d’autres non »,
analyse-t-il. Lassiduité dépend donc
entiérement des étudiants. Bien sdr,
votre présence en cours magistraux
augmente grandement vos chances

de réussite aux examens de fin de
semestre. Administrativement

aussi, l'université vous demande une
certaine autonomie. Plus de prof
principal ou de CPE. Le doyen de
L'UPEC estime qu’a luniversité,

il y a « une personne référente
pour 1.500 étudiants en moyenne ».
A vous de faire preuve de
débrouillardise et de vous « tourner
vers les grands ».

LES ECOLES DE COMMERCE
COUTENT CHER

& @A la rentrée 2023, la

moyenne des frais de scolarité annuels
pour 'ensemble des écoles de
commerce et de management s’élevait
a environ 13.000 euros. Cela étant, de
nombreux établissements mettent en
place des dispositifs pour accommoder
les étudiants. Bourses au mérite, aides
financiéres, échelonnements des
paiements... Les écoles, pour varier les
profils, prévoient des dispositifs pour
les revenus plus modestes. A RSB
(Rennes School of Business), 29% des
étudiants bénéficient de ces aides.
L'école relativise : « Les frais de
scolarité offrent généralement un bon
retour sur investissement, avec des
taux d’emploi élevés et des salaires
attractifs aprés l'obtention du dipléme :
96% des alumni trouvent un emploi
dans les six mois aprées 'obtention de

leur dipléme. » Comme nombre de ses
consceurs, RSB propose de l'alternance,
permettant « de financer les études
tout en acquérant une expérience
professionnelle rémunérée ». Lannée
derniére, 36% de leurs étudiants du
PGE avaient fait ce choix.

LES CLASSES PREPAS SONT TRES INTENSES
ET COMPETITIVES

@w & @mLe rythme,

le niveau et les exigences s'intensifient
en prépa par rapport a la terminale. En
termes de volume de travail, on se situe
autour des 35 heures de cours par
semaine, et beaucoup de travail a faire
a la maison, a quoi s’ajoutent les colles.
Mais fini l'image de la prépa tres
compétitive avec des éléves qui ne se
soutiennent pas : en réalité, la CPGE,
qui comporte de plus petits effectifs
qu’a la fac, crée plutét des promotions
soudées qui s’entraident. Coté
accompagnement, les équipes
pédagogiques sont aussi trés
présentes, en appui de chaque éléve.
Le tout dans un lycée, un
environnement qui reste similaire a la
classe de terminale et qui peut donc
rassurer.

IL FAUT OBLIGATOIREMENT FAIRE UNE PREPA
POUR ENTRER EN ECOLE D'INGENIEURS

@ m Si de nombreuses écoles

d'ingénieurs sont accessibles aprés
une classe préparatoire, d’autres
peuvent étre intégrées directement
apres le lycée. Il s'agit des écoles
post-bac. En France, il en existe plus de
80. Elles peuvent étre publiques
comme les Insa ou privées comme

DimpleBahti/iStock
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'ESIEA ; plutét généralistes, ou
davantage spécialisées. C'est par
exemple le cas d’Epita, spécialisée
dans l'ingénierie informatique. La
plupart des écoles d'ingénieurs
acceptent aussi des étudiants aprés
une licence ou un BUT, parfois
méme un BTS, via des admissions
dédiées.

SEULS LES PARCOURS COMMUNICATION
PERMETTENT D'ENTRER EN ECOLE DE
JOURNALISME

@@Pour intégrer une des 15

écoles reconnues par la profession, il
n'y a pas de voie obligatoire. Seul
prérequis : étre titulaire (ou en 3¢
année) d'une licence. Les écoles
recherchent de plus en plus de profils
divers ; les étudiants plutot
scientifiques auront toutes leurs
chances, et pourront se démarquer lors
des épreuves d’admission. Les
littéraires, eux, bénéficieront de leur
solide culture générale et de leur
maitrise de la langue. Les sciences
humaines et sociales (histoire, droit,
sciences politiques...) sont aussi trés
représentées parmi les candidats, au
méme titre que les licenciés de
communication, qui ont déja un pied
dans le secteur.

IL N'Y A PAS DE POURSUITE D'ETUDES
APRES UN BTS

@@Si le BTS a une vocation

d'insertion professionnelle aprés les
deux ans de formation, plus de la
moitié des diplomés font le choix de
poursuivre leurs études. Parmi les
voies possibles, on note la troisieme
année de licence, la licence pro ou
encore le BUT. Autre orientation
possible : une prépa ATS (adaptation
technicien supérieur), année de remise
a niveau pour les concours d’école
d'ingénieurs.

LE BUT EST RESERVE AUX BACHELIERS PROS ET
TECHNOLOGIQUES

ux
@ p““ tia Parmi les
étudiants en BUT, les titulaires d’un
bac général sont les plus nombreux :
a la rentrée 2024, ils représentaient
52,7% des inscrits. Ce dipléome en trois
ans est également trés prisé des
bacheliers technologiques (42,8%),

mais assez peu par les bacheliers pros
(1,6%). En revanche, il est vrai que les
académies appliquent des quotas pour
réserver la moitié de leurs places en
BUT aux bacheliers technologiques.

MIEUX VAUT FAIRE UNE LAS SI VOUS HESITEZ
POUR VOS ETUDES DE SANTE

O wContrawement au PASS

(parcours d’'acces spécifique santé), la
LAS (Licence avec option acces santé)
se destine davantage aux étudiants
qui hésitent entre plusieurs projets
professionnels. Elle dure entre un et
trois ans, lors desquels on suit une
discipline majeure (scientifique ou non)
et des mineures santé, qui représentent
moins de 20% des enseignements.
Durant leurs trois ans de licence, les
étudiants peuvent tenter deux fois, en
fin d’année, de bifurquer vers la filiere
MMOPK (médecine, maieutique,
odontologie, pharmacie et
kinésithérapie rééducation). De quoi se
laisser davantage de temps de réflexion
si vous n'avez pas un projet
professionnel encore trés défini.

MIEUX VAUT PRENDRE LA SPECIALITE HGGSP
POUR ENTRER EN INSTITUT D'ETUDES
POLITIQUES

at faux
@ p\utO « Avant la

réforme du bac, la moitié des admis
venaient de filiére ES », reconnait

Laure Chebbah Malicet, chargée
d’orientation a Sciences po Lyon.
Depuis, les profils restent relativement
similaires. «Nous restons attachés au
fait d’avoir des étudiants avec des
profils divers », tempére-t-elle. Choisir
des spécialités en humanités ou
sciences politiques traduit plutét « d’un
intérét pour les matiéres enseignées
en IEP ». C’est la qu’est, selon elle,
l'important : étre intéressé par ce
panachage de sujets enseignés, a
savoir les sciences politiques bien sdr,
mais aussi le droit, I'histoire et
I'économie.

IL FAUT MAITRISER DE NOMBREUSES
TECHNIQUES POUR ENTRER EN ECOLE D'ART

@@Si vous n'étes pas un as

du pinceau, pas de panique. « Ce n’est
pas un prérequis », explique Christine
Martin, directrice de la communication
a 'Ecole de design Nantes Atlantique.
« On misera davantage sur la
curiosité, l'intérét pour les
matiéres, qui sont assez peu
pratiquées dans le secondaire. On peut
ne pas savoir dessiner en entrant a
I’école et pourtant ¢a se passe trés
bien », insiste la responsable. « Il n’y a
pas que les compétences techniques
qui comptent, mais aussi la démarche
créative, la posture que l'éléeve va
acqueérir », rappelle-t-elle.

Clémentine Rigot
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0w Durée des études :

2 ans

A Sgélection :
sur dossier

[ ed Nombre de places :
aae 159 701

Stages :
QD 3 : 16 semaines

g Poursuite d'études :
ad

grandes écoles

Domaines de spécialités

oo

DE infirmier

Durée des études :
3 ans

Sélection : sur dossier
ou entretien

Nombre de places :
30 057

Stages : plusieurs

& nois’

licence pro, bachelor,

Supérieur :
quelle formation est faite
pour moi ?

Lors de votre premiére connexion sur Parcoursup, vous risquez d'étre submergé par le nombre de formations
accessibles. Pour vous aider, nous vous avons préparé ce guide listant les points-clés a savoir sur les
différents cursus. N'hésitez pas a contacter les établissements pour en savoir plus.

Colt: €-€€

.| Autonomie : +

Nb de veeux sur
e Parcoursup:1991746

&> Alternance : possible

Mobilité : possible,
Q" notamment en stage

008300660

cﬁ Colit : €-€€€

(===} Autonomie : ++

Nb de voeux sur
Parcoursup :
= 1253 251

1? Spécialisation possible
&M ©n 4°année

* souvent dans l'organisme de rattachement (hopital, Enpad, structure médico-sociale, etc.)

Source :Open data Parcoursup 2024

Pass / LAS

Durée des études :
" 1an/jusqu'a 3 ans

Sélection : licences
non sélectives
mais en tension

Nombre de places :
aaa 26 450/ 21484

=) Autonomie : ++++

Nb de voeux
B sur Parcoursup :
=== 986 330/ 450 228

r-. Poursuite d’études : études de santé (médecine, maieutique,
odontologie, pharmacie, kinésithérapie) / licence (selon la
mineure du Pass ou la majeure de la LAS), master.

Durée des études :
3 ans

Sélection :
sur dossier

Nombre de places :
59 431

Stages :
10 semaines

Poursuite d’études :
master, grandes écoles,

écoles spécialisées

Domaines de spécialités

mmm) Autonomie : ++

Nb de voeux sur
Parcoursup :
1118 966

Alternance :
possible

%‘ Mobilité : possible

00000866 0O

Légende : '.@" Sciences et techniques ¢g Mécanique et industrie | Informatique, numérique, électronique, IA, data, web & Santé et social

V) o 2 . . Slie s
= Droit, économie, gestion, comptabilité
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‘& Management ), Sports Hétellerie, tourisme, restauration  IG@¥ Assurance, commerce, vente



Durée des études :
2 ans

‘i Colt : €-€€

Sélection :
sur dossier

(===} Autonomie : +

= Nombre de places :
aaa 46768

Nb de voeux
sur Parcoursup :
1290 021

Domaines de
spécialités

IEP (Sciences po)

*+ Durée des études :
de 3a5ans

Sélection : sur
concours ou dossier
+ entretien

Nombre de places :
2 808

Poursuite d’études :
master, doctorat,
grandes écoles

Domaines de
spécialités

Licence

Durée des études :
‘ 3 ans

00000

Colt: €-€€€€

Autonomie : ++

Nb de voeux
B formutés sur
=== Parcoursup : 126 995

Mobilité :
%. obligatoire en 2¢

ou 3¢ année

® 0

Formations artistiques

Durée des études :
de 3a5ans

Sélection : sur
dossier ou concours

Nombre de places :
9 837

Cout: €-€€€€

B | Autonomie : ++

Nb de voeux
sur Parcoursup :
200 091

Mobilité : selon les établissements

Domaines de
spécialités

06686

Durée des études :
de 3a5ans

Colt: €-€€€€

Sélection : sur
concours

| Autonomie : ++

Nombre de places :
21542 / 25 253

Nb de voeux
sur Parcoursup :
383762/ 847 164

Stages :
7 a 18 mois

Alternance :
possible

Poursuite d’études :
mastére spécialisé,
MBA, doctorat

Mobilité : trées
Q fréquente en 2¢ ou
3¢ année

Domaines de spécialités

00O00AO0HB G

* Commerce ** Ingénieurs

Sélection : non sélectif
\/ (sauf doubles licences et licences

en tension)

Autonomie : ++++

Formations paramédicales

Durée des études :
de 3a5ans

Colt : €€-€€€€

I.T.I Nombre de places :
eaa 313787

Nb de voeux sur
Parcoursup :
2 993 416

Sélection : sur
dossier ou entretien

. Autonomie : ++

™ Poursuite d’études :
@B master

Mobilité : a partir de
la 2¢année

Nombre de places :
aaa 6618

Nb de voeux sur
Bl rarcoursup:
- 129 888

Domaines de spécialités

00000900

LI SHS (socio, philo, sciences po, histoire, géographie) i!‘ Lettres, langues @ Information et communication .l Arts, design, audiovisuel

= Batiment et travaux publics, construction

Texte : Thibaut Cojean Infographies : Florita Raschas et Lola Ayache

%‘ Mobilité : selon les établissements

Domaines de spécialités @ @

# Agriculture, agroalimentaire, vétérinaire et environnement

F’Q Transports et logistique
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Les passerelles du sup :
changer de voie sans
repartir de zero

Rares sont les parcours d'études figés ou linéaires. Si la réorientation est le lot de dizaine de
milliers d'étudiants chaque année, il est aussi possible de changer de voie sans perdre une année,

éo ou futur bachelier,

vous avez peur de faire un

choix définitif pour votre

orientation ? Pas de panique.
Vos voeux Parcoursup ne gravent pas
votre avenir dans le marbre. Les
infographies ci-dessous vous montrent
qu'il est toujours possible de
changer de voie aprés une premiére
année, ou de poursuivre ses études
dans une formation a laquelle on n’avait
pas pensé au début.

Ces exemples s’arrétent aux formations
post-bac les plus courantes : licences,
prépa, BUT, BTS. Mais les possibilités
de passerelles sont beaucoup plus
vastes ! Le mieux, en cas de doute, est
de demander a la formation visée si
votre profil peut y étre accepté.

via les passerelles.

LES PASSERELLES APRES UNE LICENCE

Baccalauréat

Licence pro

1¢* année 1¢'¢ année 1¢'¢ année
2° année 2° année 2¢ année
3¢ année 3¢ année

C'est le type de diplome le plus demandé sur Parcoursup : la licence.

Mais une fois sur les bancs de la fac, vous vous demandez vers ol vous orienter ?
Dés la fin de la L2, vous pouvez vous diriger vers une licence pro. Et une fois votre
diplédme en poche, la logique voudrait vous envoyer en master a l'université. Mais
de nombreuses autres formations vous accepteront : les cycles ingénieur, les
programmes Grande école des écoles de commerce, ou bien d’autres écoles
spécialisées (communication, journalisme, culture, etc).



LES PASSERELLES APRES UNE PREPA

Baccalauréat

2¢ année

3¢ année

En CPGE, pas de surprise : on se prépare aux grandes
écoles notamment de commerce ou d’ingénieurs.
Mais ce ne sont pas les seuls choix. Déja, si la prépa ne
vous convient pas, vous pouvez, dés la fin de la
premiere année, bifurquer vers une deuxiéme année de
licence. Et aprés vos deux années de prépa ? La L3 est

1°'¢ année 1°' année aussi possible, bien sir dans la méme mention que
I — votre prépa (par exemple une prépa littéraire vers une

2¢ année 2¢ année licence de lettres, etc). Parcours plus classique : tenter
— — les concours d'écoles de commerce, d'ingénieurs, ou

3¢ année 3¢ année d’autres établissements spécialisés type ENS, école du

Louvre, instituts d'études politiques, communication...

LES PASSERELLES APRES UN BUT LES PASSERELLES APRES UN BTS

Baccalauréat Baccalaureéat

Licence pro Licence pro Prépa ATS

¥

1% année
12 année 12* année 1% année 1°" année 1% année
2°¢ année . . 2 )
2° année 2°¢ année 2° année 2 B annee
. . 3¢ année 3¢ année
3¢ année 3¢ année

En BTS, peu de passerelles sont ouvertes. Mais si ce diplome
Si vous avez intégré un BUT, il vous est possible, a la fin de la a vocation a former des professionnels, la poursuite d'étude
deuxiéme année, de bifurquer vers une licence pro, dans le est aussi une solution. Plusieurs chemins s’offrent a vous :

méme champ d’étude que votre bachelor universitaire. Et passer par la licence pro pour ressortir avec un bac+3 et
apreés votre bac+3 ? Direction un master a l'université ou pourquoi pas poursuivre en master, ou bien intégrer une
l'intégration d’'une école spécialisée, notamment les écoles prépa ATS, formation d’un an qui vous permettra d'intégrer
d’ingénieurs via des admissions dédiées. par la suite une école d’'ingénieurs ou de commerce.

31
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Quelles formations
se remplissent en
premier ?

Tous les ans, certains cursus recrutent trés rapidement leurs étudiants alors que d‘autres,
al'inverse, continuent d’envoyer des propositions jusqu‘a la fin de I'été.

e sont les écoles de

commerce et d'ingénieurs qui

font le plus vite le plein sur

Parcoursup. En 2024, des
l'ouverture de la phase d’admission de
la plateforme, le 30 mai, elles étaient
déja remplies quasiment aux trois
quarts. Elles dépassent les 90% a la
mi-juin.

LES FORMATIONS UNIVERSITAIRES ADMETTENT
JUSQU'EN SEPTEMBRE

Du coté de l'université, les licences se
remplissent assez rapidement aussi.
Elles dépassent les 880% en moins de
deux semaines, puis stagnent un peu,
n'affichant complet qu’a la rentrée.
L'année derniére, 62% des candidats
qui allaient décrocher la mention « trés
bien » et les félicitations du jury au bac
ont accepté une proposition dés
l'ouverture de la phase d’admission ; ils

REMPLISSAGE DES FORMATIONS SUR PARCOURSUP AU 30/05

0% 50 %

Ecoles de commerce

Ecoles d’ingénieurs

40 %

Licence

IFSI*

35%

31%

23 %

LAS 21 %

n'étaient que 37% a le faire avec une
mention « assez bien ».

REPONSES PLUS RAPIDES EN BUT QU'EN BTS
Les BUT se remplissent vite
également : ils atteignent les 83% a
la mi-juin ; les 90% début juillet,
I'écrasante majorité des candidats
étant sélectionnés en phase principale.
Les BTS en revanche, sont beaucoup
plus lents a faire salle comble. Avec
moins d’un tiers d’admis au premier
jour d’ouverture de la phase
d’admission, il faut attendre début juin
pour passer la barre des 50% et la fin
du mois pour dépasser les 80%.

LA SANTE ET LE SOCIAL SE REMPLISSENT
PENDANT L'ETE

Bien qu’elles soient les plus demandées,
les PASS et LAS sont les derniéres
formations a afficher complet.

100 %
75 %

67 %

En fonction de la date de
réception de la proposition
acceptée par le candidat

PASS
*IFSI et 'ensemble des
sanitaires DE et sociaux. LAS
SIES 2024

BTS

IFST*

REMPLISSAGE DES FORMATIONS SUR PARCOURSUP AU 30/06
0% 50 %

Ecoles d'ingénieurs

A U'ouverture de Parcoursup, elles
peinent a atteindre le quart de places
octroyées. Elles sont a la traine jusqu’a
mi-juin, soit le début de la phase
complémentaire, la PASS se
remplissant légérement plus
rapidement que la licence acceés santé.
Les DE sanitaire et social (dont les
IFSI), recrutent quant a eux la
moitié de leurs effectifs dans la
premiére semaine de la phase
d’admission. Ils se maintiennent a la
derniére place jusqu’a la rentrée de
septembre.

LA PREPA AFFICHE COMPLET EN JUILLET
Si une CPGE vous tente, sachez que
pres de la moitié des places sont
distribuées a l'ouverture de 'admission
Parcoursup ; les trois-quarts a la
mi-juin. Neuf places sur dix sont
attribuées avant début juillet.
Clémentine Rigot

100 %
98 %

96 %
89 %

89 %

30/05/24 16/06/24 02/07/24

17/07/24 ©1/08/24

17/08/24 ©2/09/24 30/05/24 16/06/24

02/07/24

17/07/24 ©1/08/24 17/08/24 02/09/24
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008

Devenez ingénieur ou technicien, i Plus de 25 000 ingénieurs en cours de formation
i »8000 étudiants en IUT dans des filieres industrielles
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Le dico des labels

De nombreux labels certifient de la qualité des formations présentes sur Parcoursup. Tour d’horizon.

armi les dizaines de milliers de
formations accessibles aprés le
bac, toutes n’ont pas les
mémes exigences et n'offrent
pas les mémes possibilités de poursuite
d’études. Heureusement, les formations
sont surveillées : de nombreux labels,
accréditations et certifications
donnent des indications de
reconnaissance qui permettent de faire
un premier tri. A ce titre, Parcoursup peut
étre considéré comme un garde-fou,
puisque la plateforme répertorie en tres
grande majorité des formations
reconnues par 'Etat.
A linverse, les formations qui ne sont
pas proposées sur Parcoursup
demanderont une attention particuliére
de la part des candidats. Au-dela de la
qualité des enseignements, il faut
notamment vérifier qu'une formation
est reconnue a la fois par le monde
professionnel pour une bonne
insertion, mais aussi par les autres
établissements pour une poursuite

L’EFREI est une école
d’ingénieurs certifiée
EESPIG, établissement
privé d'intérét général.

d’études. Tour d’horizon des différents
labels et certifications et de leur
signification.

C’est la premiére étape d'une
orientation réussie : choisir une école
reconnue par UEtat. Si toutes les
écoles publiques le sont de fait, ce
n'est pas le cas de tous les
établissements privés. La
reconnaissance d'une école privée
s’obtient aprés un audit sur son
fonctionnement et son programme.
Une école non reconnue ne pourra pas
accueillir d’étudiants boursiers ni
délivrer de diplomes visés par 'Etat.

En France, les dipldmes nationaux
sont délivrés au nom d’un ministére et

donc de I'Etat. Plusieurs d’entre eux
sont concernés : Education nationale et
Enseignement supérieur en téte, mais
pas uniquement : Agriculture,
Economie, Santé, Armées, etc. Ces
diplédmes sont « controlés par U'Etat »,
donc reconnus, et ouvrent le droit aux
bourses. Ils affichent sur Parcoursup un
macaron reconnaissable. On peut lister
le bac, le CAP, le BTS, le BUT, le DEUST,
la licence, la licence pro, le master ou
encore le doctorat. Comme son nom
lindique, le dipldme d’Etat est aussi
un dipldme national, nécessaire pour
exercer des professions réglementées,
notamment dans la santé.

Un visa peut étre attribué a des
formations d’écoles privées
reconnues par I'Etat, aprés une
procédure garantissant leur qualité
pédagogique. Les diplomes visés
permettent aux étudiants de demander
des bourses et aux diplomés de
poursuivre leurs études.

La qualification EESPIG, pour
Etablissement d’enseignement
supérieur privé d'intérét général,
atteste qu’une école participe aux
missions de service public de
l'enseignement supérieur. Les écoles
privées EESPIG doivent notamment
étre non lucratives. Ce label s’applique
donc a l'ensemble de l'établissement,
et n'est pas réduit a une formation.

Licence (bac+3), master (bac+5) et
doctorat (bac+8) sont les paliers LMD de
'enseignement supérieur européen.

Corinne Hameau/EFREI
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L'Edhec posséde la triple accréditation
Equis, AACSB et AMBA. -

Pour chaque palier, un grade garantit les
étudiants de la reconnaissance de leur
diplome par les autres établissements,
et donc de la possibilité de poursuivre ses
études. Les diplémes nationaux ont
toujours le grade et l'université publique
délivre ces trois grades. Mais les écoles
privées ont également le droit de le faire.
Aussi, le mot grade est le plus
important : par exemple, un

« bachelor » ou un « master of

science » ne délivrent pas forcément
un grade de licence ou de master.

Ct

En France, on compte un peu plus de
200 écoles d'ingénieurs. Pour
permettre de devenir ingénieur, une
formation doit délivrer un « titre
d’ingénieur » a ses diplomés. C'est la
CTI (commission des titres
d’ingénieurs) qui accorde aux
établissements 'accréditation
nécessaire, reconnue en France et a
l'étranger. En revanche, les autres
formations de ces écoles - comme le
« bachelor » - ne permettent pas de
s’appeler ingénieur. En revanche, a
l'issue d'un « bachelor », les éléves ont
la possibilité de poursuivre en cycle
ingénieur.

equs [N ascen < ave ¢ TR

Les écoles de commerce et
d’ingénieurs peuvent bénéficier

d’accréditations internationales, qui
soulignent leur qualité aupres des
établissements étrangers. Coté écoles
de management, on compte trois
accréditations : le label EQUIS,
'accréditation AACSB et TAMBA. Le
graal est d'obtenir la « triple

couronne », soit les trois accréditations.
Coté ingénieurs, une seule
accréditation internationale, le label
EUR-ACE, délivré aux masters
européens d’ingénierie qui répondent
aux standards européens.

Le RNCP (répertoire national des
certifications professionnelles) est une
liste de diplomes ayant une vocation
professionnelle. Attention : si tous les
dipldmes nationaux figurent dans cette
liste, tous les cursus de cette liste ne
sont pas des dipldbmes nationaux !
Aussi, une formation répertoriée au
RNCP ne permettra peut-étre pas de
poursuivre ses études. Il s’agit d'un
gage de reconnaissance
professionnelle, mais pas académique.
A noter que les titres RNCP sont
délivrés pour une durée précise allant
de 1a 5 ans. Un point a vérifier avant
'inscription.

C’est l'un des labels les plus prisés
et les plus difficiles a obtenir.

Le label DD&RS, pour développement
durable et responsabilité sociétale,
atteste de La bonne prise en compte

des enjeux écologiques et sociétaux
d’un établissement (grande école ou
université).

Cualionlpp Qonimm

Lors de vos recherches, vous verrez
aussi des labels qui concernent en
priorité le monde du travail, soit les
formations données aux salariés en
entreprise, aux demandeurs d’emploi,
ou aux actifs en reconversion. Si elles
peuvent donner des indications sur la
reconnaissance des enseignements,
elles ne disent pas grand-chose de la
qualité de la formation pour des
étudiants. On peut citer par exemple
Qualiopi, CQC ou les titres RNCP.

Les crédits ECTS (European credit
transfer and accumulation system)
font office de compteur des
apprentissages. Chaque semestre validé
rapporte 30 crédits aux étudiants,
soit 60 crédits par an ou 180 pour un
bac+3 (licence, BUT, etc.). Ce systéeme
est appliqué dans toute 'Europe et
permet de créer des équivalences entre
les dipléomes, afin de faciliter la
poursuite d'études a l'étranger. C'est
aujourd’hui la base de notation dans
'enseignement supérieur.

C.rGLE
L1y b w178 EYS.
Dans tout ce petit monde, une
exception : les classes préparatoires aux
grandes écoles (bac+2). Qu’elles soient
données dans un lycée public ou privé,
celles-ci sont reconnues et controlées
par UEtat, délivrent des crédits ECTS,
mais ne débouchent pas sur un
dipléme. Elles préparent aux concours
d’entrée a bac+2 et, grace a une
inscription obligatoire a l'université en
paralléle, permettent aussi de
poursuivre en troisi€éme année de
licence.
Thibaut Cojean

Plus d'infos a retrouver sur
letudiant.fr
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Orientation : les conseils
des recruteurs

Intégrer le supérieur ne se limite pas a avoir de bonnes notes. Curiosité intellectuelle, engagement citoyen,
endurance au travail et choix réfléchi de sa filiere sont les clés d'une orientation réussie. Retrouvez les
astuces de responsables d'établissement post-bac pour aider les futurs étudiants a trouver leur voie.

“Soyez curieux et
pleinement
V4

engages ”

« Pour nous, le mot d’ordre,
c’est : soyez curieux et pleinement
engageés. Il ne faut pas rester
seulement focalisé sur les maths et la
physique, mais s’ouvrir aux sciences
humaines, a la philosophie... Cela
nourrit la réflexion de l'ingénieur. On
attend aussi d’eux un engagement.
D’abord, dans les études, car passer les
concours demande de l'endurance et
de la persévérance. Mais aussi un
engagement citoyen. Nos étudiants
sont formés comme ingénieurs et
citoyens. Ils doivent étre conscients
des enjeux de transition écologique et
de responsabilité sociétale. On attend
d’eux qu'ils s’investissent
bénévolement au service de la
collectivité : dans [’humanitaire, la
culture, du soutien scolaire... C’est une
composante obligatoire de la
formation. »

Jean-Baptiste Avrillier, directeur de
UEcole Centrale de Nantes

“ Utiliser les
ressources et
approfondir ”

« La particularité de notre recrutement,
c’est le concours. L'objectif est
d’évaluer des compétences et des
connaissances qui correspondent aux
attendus de fin de lycée, notamment en
histoire et en langue. Pour la question

contemporaine, des bibliographies et
manuels sont mis en ligne chaque
année : il est important d’utiliser ces
ressources, puis d’approfondir selon
ses centres d’intérét. Par exemple, sur
le theme du vivant, un éléve passionné
par les océans peut se concentrer sur
les enjeux maritimes et politiques.
L’idée est de partir du général pour
construire des focus personnels
cohérents. On distingue aussi les
candidats capables d’identifier des
sources fiables : cette compétence est
essentielle et valorisée deés le
concours. »

Etienne Peyrat, directeur de Sciences
po Lille

“Se renseigner sur
. I'école, ses valeurs
et le programme ”

« Il s'agit d’affiner sa recherche, de
savoir exactement ou l'on veut aller,
pour éviter les erreurs d’orientation. On
ne leur demande pas d’avoir une
réponse a tout, mais au moins une
vision de ce qu’ils souhaitent faire plus
tard. On cherche a connaitre la
personne : quel est son profil, est-elle
engageée, curieuse, ouverte ? L’étudiant
doit bien se renseigner sur 'école, ses
valeurs et le programme précis. S’il ne
se reconnait pas dans ces valeurs ou
choisit un cursus qui ne correspond pas
a ses attentes, cela n’a pas de sens. Le
conseil est clair : faire de bonnes
recherches, savoir dans quoi on
s’engage et étre capable d’expliquer a
I’école son projet. Les deux démarches
se rejoignent : bien se renseigner et
bien informer [’école. »

Sabine Namour, responsable
promotion et recrutement a

U’Essca Lyon

“Trouver de la joie
dans l'effort ”

« En prépa, on attend d’un éléve qu'il
apprenne a aller au bout de soi, a
repousser ses limites de travail. Il faut
montrer qu’on a “du souffle”, un peu
comme pour un marathon. La prépa, ca se
prépare progressivement : on apprend a
travailler plus longtemps, un peu mieux,

AndriiZastrozhnovl/iStock
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un peu plus efficacement, chaque jour. On
peut s’entrainer en ajoutant 5, 10 ou 15
minutes de travail supplémentaires,
chronométrées sur son téléphone. L'idée,
c’est de se dire : “Je ne suis pas mort
apres 15 minutes de plus, au contraire, j’ai
appris quelque chose.” Cela permet de
déplacer peu a peu ses limites, dans un
esprit d’entrainement et d’enthousiasme
plutét que dans l'angoisse. Si vous étes
capable de trouver de la joie dans cet
effort supplémentaire, la prépa est faite
pour vous. »

Marie-Claire Fetick, proviseure
adjointe en charge des classes
préparatoires au lycée Georges de La
Tour a Metz

“Ftes-vous stir de
vouloir venir ?”

« Avec 60.000 candidats pour
12.000 places, il faut vraiment se
demander : étes-vous sir de vouloir
venir la ? Les études de médecine,
c’est une premiere année sélective, un
concours en 6e année, puis un 3e
cycle : on commence a exercer entre
26 et 32 ans. Cela signifie passer toute
sa jeunesse en études, avec un rythme
exigeant et une vie décalée. Certaines
spécialités sont treés exigeantes : un
urgentiste avec huit gardes par mois en
subit forcément les conséquences sur
sa vie personnelle. Rater des nuits, étre
sous pression, c’est trés dur
physiquement et psychologiquement. Il
faut garder en téte, aussi, que la moitié
des étudiants en médecine finiront
médecin généraliste : donc ne pas
fantasmer un métier comme dans les
séries. Le meilleur conseil, c’est d’aller
rencontrer des professionnels de santé
pour mesurer la réalité du métier. »
Pierre Dubus, directeur du collége
des sciences de la santé a
l'université de Bordeaux
(Pass et L.AS)

“ Avoir un
. véritable appétit
pour la lecture ”

« Pour réussir en licence LLCER
Anglais - et c’est valable pour les
autres langues - 'élément essentiel,
c’est d’avoir un véritable appétit pour la
lecture : essais, fictions, romans dans
la langue étudiée. Certains disent : “‘Je

pense a faire de l'anglais, mais je
n’aime pas lire.” Je leur réponds tout de
suite : “Vous allez avoir un probléme.”
Parce qu'’il faudra lire, c’est
fondamental. Il faut aussi développer
une pratique réguliére du visionnage et
de l'écoute - émissions, films en VO,
podcasts - afin de se mettre la langue
“dans loreille”. Enfin, cultiver sa
curiosité pour U'actualité et la culture du
pays concerné. Cette pratique réguliére
et cette curiosité font toute la
différence. »

Philippe Vervaecke, doyen de la fac
de Langues, Cultures, Sociétés de
Lille 3 et professeur de civilisation
britannique

“ Discuter
avec des
professionnels ”

« La profession infirmiére est en pleine
transformation. L’infirmier n’est plus
seulement “a piqares” : il peut travailler
a ’hépital, mais aussi en école, en
entreprise, en santé publique ou en
recherche. C’est une pierre angulaire
du systéme de santé, avec une
formation en mutation et une
reconnaissance universitaire
croissante. Il n’est pas seulement dans
une posture “applicative”, il doit aussi
avoir une posture réflexive. Donc il faut
aller discuter avec des professionnels
pour avoir une vision réaliste de ce
qu’est ce métier. Dans 'imaginaire

populaire, I'image de l'infirmier est trop
hospitaliere et caricaturale. Le mieux
est vraiment d’échanger avec des
soignants pour comprendre leur
quotidien. »

Claire-Lise Roybon, directrice
adjointe de U'IFSI de Grenoble

. “ S’intéresser
ala formation”

« Il est impératif pour l'éléve de
s’intéresser a la formation a laquelle il
postule. On regoit encore beaucoup de
candidatures pour des formations qui
n’existent plus, comme l'ancien BTS
ABM (Analyses de biologie médicale),
devenu BTS BM (biologie médicale).
C’est révélateur : certains ne prennent
pas le temps de se renseigner et se
rendent compte trop tard qu’ils se sont
trompés. Résultat : jusqu’a 20% des
effectifs peuvent se réorienter avant la
Toussaint. Pour éviter ces erreurs, il
faut utiliser les outils disponibles : ENT,
conseillers d’orientation, salons, portes
ouvertes, secrétariats ou mini-stages.
Ces immersions sont trés utiles pour
découvrir la réalité d’un BTS, éviter les
déceptions et mieux s’orienter. »
Sébastien Méni, directeur délégué
aux formations professionnelles et
technologiques a Chartres.

Léa Fournier

Plus d'infos a retrouver sur
letudiant.fr
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Comment ont-ils
fait leur dossier ?

Simple pour les uns, stressante pour les autres, la préparation du dossier sur Parcoursup
est vécue difféeremment par les jeunes. lls nous racontent.

“Le lycée
avait prévu
un moment
pour
s’inscrire
tous en
meéme temps
et rentrer les
informations
ensemble ”

. Léane

tape-clé, la préparation du
dossier sur Parcoursup suscite
naturellement des
interrogations. Certains
établissements accompagnent les
jeunes. « Le lycée avait prévu un
moment pour s’inscrire tous en méme
temps et rentrer les informations
ensemble. Il a aussi intégré tous mes
bulletins scolaires et les appréciations
de mes professeurs pour que les
écoles les voient », confie Léane,
actuellement en deuxiéme année de
BTS communication. D’autres
organismes peuvent aider. Amandine a
da interrompre ses études d’infirmiére.
Elle s’est fait accompagner par
SoutienlIfsi, un organisme de formation
spécialisé, pour ne pas perdre ses
acquis. Celui-ci a aussi communiqué
son bulletin de notes a la plateforme.

y

BIEN SOIGNER SA LETTRE DE MOTIVATION
Parcoursup contient beaucoup
d'informations pour guider les
candidats. Mais l'aide des proches est
aussi la bienvenue notamment pour la

lettre de motivation. « C’était la
premiere fois que je devais en
faire et c’était assez stressant.
Mes parents l'ont relue pour
m’aider a 'améliorer »,

reconnait Vincent, néo-bachelier.
Nolwenn, étudiante en deuxiéme
année de psychomotricité, s'est
beaucoup informée - via des forums,
portes ouvertes, sites Internet - sur le
métier et les établissements qu’elle
visait pour nourrir ses lettres de
motivation. Elle a pris modeéle sur des
exemples publiés sur le site de
U’Etudiant. « J'avais la chance de savoir
ol je voulais aller mais quand on
connait le faible taux d’acces, c’est
stressant car on se demande comment
se démarquer », explique-t-elle. Elle a
alors bien documenté la partie
concernant ses centres d’intérét.

DES VCEUX VARIES

Coté veeuy, s'il est possible de viser
haut avec des établissements sélectifs,
mieux vaut avoir un plan B plus
accessible. L'an dernier, Léane avait
postulé dans plusieurs BTS et en
licence de psycho par sécurité.
Vincent, lui, a demandé trois BUT de
génie mécanique et productique et
trois prépas PTSI (Physique
Technologie Sciences Industrielles).

“Quand on
connait le faible
taux d’acces, c'est
stressant car on se
demande comment se
démarquer ” Nolwenn

« Je n'ai pas fait davantage de voeux
car les autres formations
m’intéressaient moins et je ne les
aurais pas acceptées », glisse-t-il. Pour
lui, lannée se fera en prépa.
Amandine, elle, a été admise dans
43 IFSI. « Je n'en revenais pas ! Je me
suis sentie chanceuse car je sais que
méme avec des dossiers en béton
certains ne sont pas pris. Mais je
n’avais que trois jours pour me
décider », se souvient-elle. Nolwenn a
cru en elle malgré les a priori de son
lycée. « On m’a dit que je n’avais pas
les compétences pour obtenir les
écoles désirées et que je devais
changer de plan », retient-elle.
Finalement, elle a été acceptée.
« Méme si on ne décide pas de tout sur
Parcoursup, il faut croire en soi et
travailler en amont », conclut-elle.
Dorothée Blancheton

“ Je mai pas fait davantage de
voeux car les autres formations
m'intéressaient moins et je ne les
aurais pas acceptées ” vincent

Photos fournies par les témoins.
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Nos 5 conseils pour
réussir votre procéedure

La procédure de Parcoursup débutera le 19 janvier 2026. Ce sera le moment de formuler ses
veeux sur la plateforme. Mais loin d'une course contre la montre, il vaut mieux anticiper au
maximum ces démarches pour s'en sortir au mieux. Découvrez nos conseils !

UTILISEZ LES VEUX MULTIPLES

Vous pouvez formuler dix veeux au

maximum. Néanmoins, pour de
nombreuses formations (BTS, BUT,
prépas, écoles de commerce,
d’ingénieurs...), vous aurez la possibilité
de faire un « veeu multiple ». Il s'agit
d’un voeu normal (une formation)
décliné en sous-veeux (les
établissements proposant cette
formation). Pratique pour multiplier ses
chances ! Au total, vous pouvez cumuler
20 sous-vaeux. En paralléle de cette
premieére liste, vous pouvez également
ajouter dix voeux en apprentissage.

UN PEU DE STRATEGIEE

Bon a savoir : tous vos veeux

seront examinés en méme
temps, votre préféré comme votre
choix de secours. Cependant, soyez un
minimum stratége : pour un méme
domaine d'étude (par exemple
linformatique), postulez dans plusieurs
types de formations (une prépa, un
BUT, un BTS, etc.) pour multiplier vos
chances. Mieux, si vous le pouvez,
mettez un voeu non sélectif dans
votre liste pour assurer vos arriéres !
Enfin, ayez la hiérarchie de vos voeux en
téte. Pour accélérer la procédure, on
vous demandera de classer vos voeux
lors de la phase d’admission. Et vous
devrez aussi indiquer votre formation
préférée, afin qu’en cas de refus, la
Caes (commission d’acces a
'enseignement supérieur) puisse vous
proposer des formations adaptées.

UN V(EU = UN DOSSIER

Plusieurs informations de votre

dossier seront communes a
toutes les candidatures : votre identité

(état civil, représentants légaux...), votre
situation personnelle (bourses,
handicap, artiste ou sportif de haut
niveau) et votre scolarité (bulletins de
notes, appréciations, spécialités et
options choisies...). Certaines
formations peuvent aussi vous
demander de rédiger une lettre de
motivation. Prenez le temps de
personnaliser ces infos. Par ailleurs, ne
négligez pas la rubrique « Activités et
centres d’intérét », qui est facultative
mais peut parfois se montrer décisive.

RENSEIGNEZ-VOUS SUR LES

PROCEDURES D'ADMISSION

Toutes les formations ne
fonctionnent pas de la méme maniére.
Le dossier reste trés important, que ce
soit pour examiner vos notes, les
appréciations de vos professeurs ou
votre motivation. Les établissements
peuvent aussi s’appuyer sur les
attendus nationaux pour prendre leur
décision. Pour certaines écoles, seuls
le concours écrit et/ou l'entretien sont
déterminants.

VERIFIEZ LE CALENDRIER

ET LES ECHEANCES

Vous avez jusqu’au 12 mars pour
sélectionner les formations auxquelles
vous souhaitez postuler et ainsi ajouter
ou supprimer des voeux.
Ensuite, vous aurez jusqu’au 1°" avril
pour finaliser vos dossiers. Gardez
bien ces dates en téte et ne vous lancez
pas au dernier moment : si vous
manquez ces échéances, vous devrez
tout reprendre a zéro lors de la phase
complémentaire, qui ne proposera que
les places restantes courant juin.

Thibaut Cojean

La to-do list des phases
d’inscription et de
confirmation

[]1. M'inscrire sur Parcoursup
avec mon numéro INE ou
INAA (en lycée agricole) et
une adresse e-mail valide

[]2. verifier les infos
préenregistrées (nom,
adresse, état civil, etc...)

[] 3. Affiner mon projet
d’orientation

[]4. Participer aux journées
portes ouvertes et
m’informer sur les attendus
des formations

5. Saisir mes voeux

[ 6. Rédiger une lettre de
motivation pour les
formations qui la demandent

E] 7. Compléter le questionnaire
d’auto-positionnement
obligatoire pour des voeux en
droit, en sciences ou en IFSI.

[[]8. Rempilir la rubrique
« Activités et centres
d’'intérét »

[T9. indiquer mon veeu de
préférence

[]10. Faire ma demande de
bourses sur critéres sociaux
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Les voeux multiples pour
augmenter ses chances

Sur Parcoursup, vous avez droit a 10 veeux et 20 sous-veeux. Voire beaucoup plus, car de
nombreuses exceptions permettent d’'optimiser ses candidatures !

'an dernier, les candidats ont
formulé 14 voeux en moyenne.
Mais comment, alors qu'ils
n’'ont le droit, en théorie, qu'a
10 voeux maximum ? En pratique, la
possibilité de faire des sous-voeux
permet de multiplier les candidatures.
Explications : un voeu simple, c’est pour
une seule formation. Un veeu multiple,
c'est un veeu simple accompagné de
sous-veeux. Et des sous-veeux, ce sont
tout simplement les établissements qui

proposent la formation souhaitée. Par
exemple, si votre veeu est la prépa
littéraire A/L, vos sous-voeux seront les
différents lycées qui proposent cette
classe préparatoire.

DE NOMBREUSES EXCEPTIONS

Au total, vous pouvez formuler jusqu’a
20 sous-veeux. Mais la aussi, la théorie
est vite dépassée par les exceptions. Le
tableau ci-dessous détaille les regles
pour chaque type de formation.

Pas d’inquiétude si cela vous semble
compliqué : Parcoursup calculera
automatiquement vos voeux et vos
sous-veeux et vous dira si vous avez
dépassé la limite autorisée.

Par ailleurs, les voeux en
apprentissage vous permettront de
faire de nouvelles demandes, comptées
dans une liste a part. Ceux-ci dépendent
d'un autre calendrier, et vous obligent a
rechercher, en plus d'une formation, une
entreprise pour vous accueillir.

Un voeu
Diplome Echelle de fype multiple Spécificités
P recrutement d’admission P P
pour....
Des établissements
BTS ETBUT Nationale Dossier Une spécialité
(18 max)
Des établissements
CPGE Nationale Dossier Une voie
(10 max)
Des établissements
DC6 Nationale Dossier La formation
(10 max)
Des établissements
DNA Nationale Concours Une spécialité
(10 max)
Des établissements
DNMADE Nationale Dossier Une spécialité
(10 max)
Cas spécifique aux académies de Créteil,
) . Les universités dans Versailles et Paris. Le nombre de
PASS EN ILE-DE-FRANCE Ile-de-France Dossier La formation L. .
la région sous-voeux n'est pas pris en compte dans
le total autorisé.
Aix, Lille, Lyon, Rennes, Saint-Germain-en-
o . Un concours Laye, Strasbourg, Toulouse. Le nombre de
RESEAU SCIENCES PO Nationale Concours Les IEP v 9 X
commun sous-voeux n'est pas pris en compte dans
le total autorisé.
. 2 programmes au )
) Dossier + 3 . . i Le nombre de sous-veeux n'est pas pris en
SCIENCES PO PARIS Nationale .. L'établissement | choix parmi 9 L
écrits et oraux i compte dans le total autorisé.
proposés
a an A Concours Le concours Les écoles (sans Le nombre de sous-voeux n’est pas pris en
ECOLES NATIONALES VETERINAIRES Nationale .. .
commun commun limite) compte dans le total autorisé.
; Les écoles .
ECOLES DE COMMERCE ET . Concours Le concours . . Le nombre de sous-veeux n'est pas pris en
. Nationale accessibles via le .,
D'INGENIEURS commun commun L. compte dans le total autorisé.
concours (sans limite)
EFTS (écoles de formation en travail . Dossier et e, Des établissements
) Nationale . Une spécialité
social) entretien (18 max)
N Le nombre de sous-voeux n’est pas pris en
IFSIET INSTITUTS D'ORTHOPHONIE, . . . Des établissements L pas p
N Territoriale Dossier La formation compte dans le total autorisé. En IFSI,
ORTHOPTIE ET AUDIOPROTHESE (18 max) . .
maximum 5 veeux multiples.

Dans la grande majorité des cas, il n’est pas possible de faire des veeux multiples pour les licences.
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Que contient votre
dossier Parcoursup ?

Votre espace Parcoursup ne contient pas que vos notes. Activités, centres d'intéréts, lettres de
motivation, documents personnels...Voici les rubriques a remplir avec soin.

ne pincée de renseignements
administratifs, une dose
d’informations scolaires, des
précisions relatives a votre
personnalité et vos voeux, voila a quoi
ressemble un dossier sur Parcoursup.
Les deux premiers onglets (« Mon
profil » et « Ma scolarité ») contiennent
vos données personnelles et celles
liées a votre cursus (établissements
fréquentés, moyennes et notes au bac
de francais). Cette rubrique est
préremplie par votre lycée mais
n'hésitez pas a vérifier son contenu.

UN ESPACE POUR EVOQUER SA PERSONNALITE
L'onglet « Mes activités et centres
d’intéréts » vous invite & développer
les aspects de votre personnalité. On
vous y demande des indications sur vos
« expériences d'encadrement ou
d’animation » comme l'obtention du
Bafa, un investissement dans un club
de sport ou dans de l'aide aux devoirs.
Votre « engagement citoyen »
(service civique, investissement
associatif ou dans votre lycée...) peut
capter l'attention des formations, tout
comme vos jobs d'été ou stages. Le
dernier cadre est réservé a votre

« ouverture au monde », comme un
séjour linguistique ou une attestation
en langue.

Lenjeu est de détailler I'impact de vos
expériences sur votre profil et votre
orientation. Cette rubrique n’est pas a
négliger, car elle peut faire la
différence.

DES DOCUMENTS SPECIFIQUES

POUR CHAQUE VEU

En plus de ces éléments fournis a
toutes les formations, vous devrez
préparer des documents spécifiques.

Lorsque la formation le demande, vous
devrez aussi fournir une lettre de
motivation pour expliquer pourquoi
vous choisissez de formuler un veeu
dans la formation. Une fiche Avenir
est intégrée a votre dossier et permet
de témoigner de vos aptitudes
scolaires.

Les fiches Avenir sont transmises aux
établissements par votre lycée. Elles
contiennent les appréciations de vos
professeurs, vos moyennes, votre
classement dans la classe et les
progrés que vous avez pu effectuer.

Si vous étes en reprise d'études ou en
réorientation, pas de fiche Avenir dans
votre dossier, mais vous pouvez
transmettre une fiche de suivi
spécifique a votre situation.

QUID DES SITUATIONS PARTICULIERES ?
En fonction de votre parcours ou de

votre profil, vous fournirez d’autres
pieces et informations. Vous noterez
dans la rubrique « Mes voeux » le
domaine qui vous intéresse le plus,
si vous comptez postuler a des
formations hors Parcoursup ou si vous
avez d’autres projets (une année a
I'étranger par exemple). Cette partie
n'est visible que si, a l'issue de la phase
d’admission, vous n'avez pas recu de
réponse positive.
Pour ceux qui postulent en licence de
droit ou de sciences et en IFSI,
n'oubliez pas de remplir et joindre votre
questionnaire d’auto-évaluation. Si vous
étes en situation de handicap ou
subissez un trouble de santé invalidant,
une fiche de liaison pourra étre
transmise dans l'espace « Mon profil »
et sera accessible aux formateurs apres
I'examen des voeux.

La rédaction de UEtudiant

Ipudwadol/iStock
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Formations :
qui lit les lettres de
motivation ?

Méme si elles ne sont plus obligatoires sur Parcoursup, les lettres de motivation restent encore
demandées par une majorité de formations, notamment les sélectives.

ur Parcoursup, les lettres de
motivation ont toujours été
sources de débats. Chaque
année, des candidats se
targuent d'écrire de fausses lettres et
d’étre quand méme sélectionnés dans la
formation de leur choix. Puisque tous les
recruteurs ne les lisent pas, les lettres
de motivations ne sont plus
obligatoirement demandées par les
formations. Selon Jéréme Teillard, chef
de projet Parcoursup au ministére de
'Enseignement supérieur et de la
Recherche, « plus de 70% des
formations conservent la lettre de
motivation obligatoire ». Mais fait-elle
vraiment la différence dans une
candidature ? Et quelles formations en
demandent une ? On fait le point.

EN LICENCE ET EN IFSI, LA LETTRE DE
MOTIVATION, LARGEMENT PLEBISCITEE

Du coté des licences, qu’elles soient en
tension ou non, la lettre de motivation
reste majoritairement demandée. En
STAPS, Stéphane Bellard, vice-président
orientation de la C3D Staps (conférence
des directeurs et doyens), reconnait que
cet élément compte pour « départager
les dossiers exaequos ». Sans oublier
qu'elles permettent aussi de mieux
comprendre les profils des étudiants en
réorientation. « On essaie de déterminer
si leur parcours dans l’enseignement
supérieur peut leur étre profitable pour
entrer en STAPS. » Méme chose en IFSI
ol de nombreux candidats en
réorientation postulent au DE Infirmier.
Sur la trentaine d’établissements que
nous avons regardés, tous sans
exception en exigent. Sachez qu'en IFSI,

vous devrez produire une lettre de
4.500 caractéres au lieu des
1.500 demandés ailleurs.

PREPAS, ETUDES DE SANTE ET BUT MITIGES
SUR LA LETTRE DE MOTIVATION

En CPGE (classe préparatoire aux grandes
écoles), si une majorité de lycées la
demandent, d’autres n’en font plus
mention. Concretement, « chaque lycée
fera comme il 'entend », affirme Denis
Choimet, professeur en classe prépa
scientifique au lycée du Parc a Lyon (69).
Méme chose du coté des PASS (parcours
spécifique acces santé). Mais rassurez-
vous, la position des universités est la
méme quelle que soit la mineure que vous
choisissez. Ainsi, une université qui ne
demande plus de lettre, n'en demandera
pas pour toutes les mineures qu'elle
propose. Pour postuler en BUT, c'est aussi
aléatoire et cela dépend des mentions de

BUT et des établissements. Méme si selon
Xavier Tripoteau, directeur de 'IUT de
Vannes (56), « la lettre de motivation est
un élément qui est regardé partout en
IUT » car elle permet « une évaluation
qualitative des dossiers, en plus des
appréciations des professeurs et de la
fiche avenir ».

COMMENT SAVOIR SI UNE FORMATION DEMANDE
UNE LETTRE DE MOTIVATION ?
Vous l'aurez compris, chaque
établissement est souverain pour
demander ou non une lettre de motivation.
Mais pas d’inquiétude, vous ne pourrez
pas passer a coté de cette information.
Lorsque vous formulez un veeu pour une
formation qui l'exige, la mention « Lettre
de motivation » sera explicitement
indiquée dans votre dossier ainsi que la
date limite pour la rédiger.

Marine Ilario

Shapechargel/iStock
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Les bonnes techniques
our rédiger sa lettre de
motivation avec I'lA

Vous allez rédiger vos lettres de motivation pour Parcoursup mais, devant I'angoisse de la page
blanche, vous étes tenté de vous aider de I'lA ? Voici les erreurs a ne pas commettre.

our vous démarquer, soyez le
plus sincere possible. Je
préfere lire une lettre dans
laquelle un candidat admet
qu’il n’a pas encore de projet
professionnel bien défini plutét qu’un
texte du type : ‘Depuis toute petite, j'ai
toujours révé d’intégrer une CPGE’»,
explique Juliette Genzmer, professeur
de mathématiques en prépa

scientifique au lycée Charlemagne (75).

NE PAS CONFIER SA LETTRE EN ENTIER A L'IA
« Les lettres de motivation tendent
de plus en plus a étre stéréotypées,
avec des formulations répétitives et un
discours souvent uniforme », signale
Juliette Genzmer. Et pour reconnaitre
une lettre faite avec 'IA, ily a des
indices qui ne trompent pas : « Si la
langue est trés soutenue alors que
dans le méme temps, les motivations
ne correspondent pas a la formation, il
est fort probable que l'éleve ait eu

“ Pour les recruteurs, la
lettre est précieuse, car
cest I'endroit ou les éleves
peuvent expliquer s’ils se
trouvent dans une situation
particuliere ou s'ils ont
connu un accident de
parcours ”

recours a l'IA sans véritable réflexion
ni relecture. »

Si I'IA est utilisée de A a Z, « ¢a se voit,
complete Linda Cormenier, chargée
d’orientation et d’insertion
professionnelle a l'université de
Poitiers (86). Mais si c’est utilisé de
maniére a éviter le syndrome de la

page blanche pour un plan, pour
amorcer des choses, ¢a se voit

beaucoup moins parce que l’éleve se
l’est approprié. » La grosse erreur a
éviter donc : « Recopier tel quel le
texte généré par U'IA et se limiter a la
requéte : ‘Rédige-moi une lettre de
motivation pour une CPGE’ sans fournir
d’indications supplémentaires », met
en garde Juliette Genzmer.

L'IA UTILE POUR CORRIGER LES FAUTES
Alors quand est-ce malin d'utiliser
'IA ? On recommandera plutét de
s’aider de U'IA pour construire le
plan de sa rédaction, les grandes
lignes, ou encore en correction, une
fois le document rédigé. « Pour les
fautes d’orthographe ou de grammaire
ca peut étre intéressant pour des
éleves qui ne peuvent pas se faire
corriger », propose Linda Cormenier.
Juliette Genzmer rappelle pour sa part
que « pour les recruteurs, la lettre est
précieuse, car c’est l’endroit ou les
éléves peuvent expliquer s’ils se
trouvent dans une situation particuliére
ou s’ils ont connu un accident de
parcours. Les éleves en réorientation,
en particulier, doivent exposer
clairement les raisons de leur
changement de voie. » Tout en étant
assez direct : « En général, je conseille
de rédiger une lettre courte, mais
percutante. Si vous avez une idée
essentielle a transmettre, concentrez-
vous dessus plutét que de la diluer »,
conclut 'enseignante. D’ou l'importance
de rédiger soi-méme sa lettre pour en
personnaliser les informations, le ton et
le contenu, et de n'utiliser I'IA que
comme un support.

Clémentine Rigot

4kodiakl/iStock
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LES ADMISSIONS

Comment s’inscrire
dans une formation en
apprentissage ?

Les formations en apprentissage apres le bac attirent toujours plus d’étudiants. Pour certaines,
les candidatures s'effectuent sur Parcoursup. En 2025, plus de 11.000 formations étaient

es formations en apprentissage
séduisent de plus en plus. Le
nombre d'apprentis dans le
supérieur a quasiment été
multiplié par sept depuis 2005, d’apres
le ministere de 'Enseignement
supérieur et de la Recherche. Cette
année, Parcoursup a proposé plus de
11.800 offres de formations
supérieures post-bac en apprentissage
dont prés de 9.000 BTS et environ
140 BUT.
Attention : les cursus en contrat de
professionnalisation, qui relévent des
organismes de formation professionnelle,
n'apparaissent pas sur la plateforme.

COMMENT ETRE PRIS EN APPRENTISSAGE ?
Il vous faut ensuite trouver une place

disponibles sur la plateforme.

dans l'une des formations visées.
Beaucoup d’entre elles (BTS, BUT...)
étant sélectives, vous devrez satisfaire
a leurs critéres de sélection
spécifiques. Sur Parcoursup, les
attendus nationaux sont précisés pour
chaque dipldme préparé. Enfin, la
condition pour commencer une
formation en alternance est d’avoir
signé un contrat d’apprentissage
avec un employeur.

Sachez toutefois que la réglementation
prévoit la possibilité de commencer
une formation méme en l'absence d’'un
contrat signé. Vous bénéficierez alors
d'un délai de trois mois a partir du
début de la formation pour trouver un
employeur et signer votre contrat, soit
en général jusqu’a la fin de l'année.

Comment trouver des formations
en apprentissage sur Parcoursup ?

=>»les connaissances attendues ;

=>les débouchés professionnels ;

l'établissement ».

Rendez-vous sur le moteur de recherche de la plateforme
d’orientation puis cochez le filtre « Formations en
apprentissage ». Vous pouvez alors consulter les fiches des
formations disponibles et accéder a différentes informations :

=> la formation et ses caractéristiques ;
=>les critéres d’analyse des candidatures ;

=>les modalités des candidatures ;
=> les chiffres-clés de la formation ;

Vous pouvez également appuyer sur « Contacter et échanger avec

COMMENT FORMULER VOS V(EUX ?

Vous pouvez formuler jusqu’a dix voeux
de formation en apprentissage,
cumulables avec dix voeux pour des
formations sous statut étudiant. Par
précaution, mieux vaut formuler
plusieurs voeux pour ces derniéres au
cas ou vous ne trouviez pas
d’employeur. Car pour une méme
formation, en cumulant voeu en
apprentissage et voeu sous statut
étudiant vous maximisez vos chances
d’avoir une proposition d’admission.

QUAND FORMULER SES V(EUX ?

Pour les formations en apprentissage,
pas de date limite : vous pouvez
postuler pendant la procédure
Parcoursup, soit a partir du 19 janvier
2026. Renseignez-vous tout de méme
aupres des établissements qui peuvent
avoir leur propre calendrier et
modalités d'inscription.

QUELLES REPONSES POUVEZ-VOUS RECEVOIR ?
Les premieres réponses des
établissements interviendront a partir
du 2 juin 2026. Sur la plateforme, vous
pourrez voir votre voeu refusé par la
formation ou retenu « sous réserve de
la signature d’un contrat
d’apprentissage ».

Attention : la proposition définitive
d’admission ne vous sera faite qu'aprés
la signature du contrat avec
'employeur. Une fois en possession de
ce contrat, vous devez le présenter a
'établissement de formation pour qu’il
le saisisse sur Parcoursup.
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LES ADMISSIONS

La phase
d’admission en
10 infos-clés

Au début de la phase dadmission, les premiéres propositions commencent a arriver.
Calendrier, délai de réponse, veeux en attente, etc. Voici 10 infos pour tout comprendre

de cette derniére phase.
I

a phase d’admission signe la fin

du suspense pour tous les

candidats sur Parcoursup. Aprés

l'étude de votre dossier, les
formations donnent leur réponse. Parfois,
vous patienterez quelques jours ou
semaines supplémentaires pour étre
définitivement fixé sur la suite de vos
études. Sur liste d’attente, les
propositions d’admission arriveront au
fur et a mesure, en fonction des
désistements.

DES REPONSES PROGRESSIVES

Méme si un résultat pour chaque veceu est
adressé deés le premier jour, la réponse

« en liste d’attente » n'est pas définitive.
En fonction des désistements, elle peut
évoluer a terme vers un « oui » ferme, en
quelques jours ou quelques semaines.
C’est pour cela qu'il est possible de ne
pas étre entiérement fixé dés le premier
jour.

70 HHE

QUATRE REPONSES POSSIBLES

Selon les voeux formulés, quatre
réponses sont possibles : « Oui »,

« non », « oui si », « en liste d’attente ».
Pour un veeu en licence d’une université
publique, vous pouvez recevoir un

« oui », « oui, si » ou « en liste

d'attente ». Cette formation accepte par
principe tous les candidats qui ont le
bac, mais devient sélective dans le cas
ou elle manque de place.

A linverse, les filieres sélectives (BUT,
BTS, doubles licences, CPGE, DNMADE,
IFSI, écoles post-bac spécialisées...)
peuvent répondre « oui », « en liste
d’attente » ou « non ».

HEE BH R
LA DIFFERENCE ENTRE « OUI » ET « OUI, SI »
Ces deux réponses signifient que vous
étes accepté dans la formation, mais
avec un « oui, si », vous devez suivre un
parcours adapté. Les universités
proposent plusieurs types
d’accompagnement : suivre des ateliers
de méthodologie ou de soutien en plus
des cours, participer au tutorat, effectuer
la premiére année en deux ans... Si vous
validez une proposition « oui, si », suivre
ce parcours d’accompagnement est
obligatoire.

4 EE
UN CALENDRIER A RESPECTER
Lorsque vous recevez une proposition
d’admission, vous étes alerté par mail et
par SMS. Rendez-vous sur la plateforme
pour y répondre, favorablement ou non.
Vous n’avez que quelques jours pour
le faire : le délai est affiché en face de
chaque proposition sur Parcoursup. Si
vous ne répondez pas dans le temps
imparti, vos voeux sont définitivement
perdus. Vous pouvez les récupérer via la
rubrique « Contact », mais ce n’est pas
garanti. Alors, attention a ne pas tenter le
diable !

Starfotograf/iStock
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GERER SES VEEUX EN ATTENTE

Si vous ne pouvez conserver qu’une
seule proposition d’admission a la fois,
sachez qu'il est possible de maintenir
autant de temps que nécessaire
tous vos voeux en attente. Vous
pouvez accepter une proposition par
sécurité, le temps que votre formation
préférée vous accorde une place.

Sur liste d'attente, soyez patient.
Lorsque l'un de ses voeux se transforme
en réponse positive, vous étes alerté
par mail et SMS. Vous pouvez alors
'accepter définitivement ou choisir de
maintenir d’autres veeux en attente qui
vous intéressent davantage.

Etre sur liste d'attente ne garantit pas
une place dans la formation. La
plateforme vous donne le rang du
dernier appelé en liste d’attente de
'année précédente pour vous
permettre d’estimer vos chances d’étre
accepté.

CLASSER SES V(EUX EN ATTENTE

Si vous n'avez que des voeux sur liste
d’attente ou si vous avez accepté une
proposition tout en maintenant un ou
plusieurs veeux en attente, vous devrez
classer ceux-ci par ordre de préférence.
Il s’agit de hiérarchiser les voeux qui
vous intéressent toujours. Ceux que
vous ne classez pas, sont supprimés.
L'objectif est d’accélérer la procédure
car lorsque vous recevez une

proposition pour un veeu en attente,
tous les veeux classés en dessous sont
supprimés, libérant ainsi des places
pour les autres candidats.

Attention, les veeux dans les formations
en apprentissage ne sont pas
concernés par la hiérarchisation.

EE /=
UNE REPONSE PROPRE A L’APPRENTISSAGE
Vous avez candidaté pour une formation
en apprentissage ? Vous pouvez obtenir
la réponse : « candidature retenue
sous réserve de contrat ». Autrement
dit, pour que votre admission soit
définitivement validée, vous devez
signer un contrat d’apprentissage avec
un employeur. Si vous avez besoin
d’aide, vous pouvez contacter votre futur
établissement, ou consulter les sites
labonnealternance.apprentissage.beta.
gouv.fr ou www.francetravail.fr/
actualites/le-dossier/alternance.html

HE BN
CONFIRMER DEFINITIVEMENT SES VEUX
Si vous avez accepté une proposition
mais qu'il vous reste encore des voeux
en attente dans votre liste, la
plateforme estime que vous n'avez pas
encore fait de choix définitif. A la fin de
la phase principale, vous ne devrez
conserver qu’un seul veeu, celui ol vous
souhaitez vous inscrire a la rentrée. Ce
veeu définitif confirmé, les autres
demandes seront supprimées.

LES SOLUTIONS POUR LES CANDIDATS
REFUSES

Si vous n’avez rien, vous pouvez miser
sur Uouverture de la phase
complémentaire, en juin, pour faire de
nouveaux voeux. Vous pouvez aussi
demander l'aide de la CAES
(commission d'accés a l'enseignement
supérieur). Le rectorat vous contacte
pour faire le point sur votre projet, et se
charge alors de vous faire de nouvelles
propositions.

HEE BN

SE DESINSCRIRE ? POSSIBLE, MAIS...
Dés que vous avez validé définitivement
votre veeu, la procédure est terminée. Il
ne vous reste plus qu'a réaliser votre
inscription administrative auprés de
votre nouvelle formation. Inutile de
vous désinscrire de Parcoursup pour
autant. Cependant, vous pouvez
vous-méme décider de quitter la
plateforme pendant la procédure, soit
parce que les formations sélectionnées
ne vous intéressent plus, soit parce que
vous avez trouvé une autre formation
hors Parcoursup.

La rédaction de UEtudiant

Plus d'infos a retrouver sur
letudiant.fr
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Comment fonctionnent

les algorithmes
de_aparcoursup

Entrez dans U'enseignement supérieur

Pour fonctionner, Parcoursup utilise des algorithmes. Des lignes de codes critiquées pour leur manque de
transparence. Pourtant, avec elles, ce sont bien des humains qui décident des affectations. Explications.

ous en avez slrement
entendu parler : ce sont des
algorithmes qui transforment
vos veeux en affectation.
Sont-ils seuls a décider et selon quels
critéres ? Voici comment ¢ca marche.

QU'EST-CE QU'UN ALGORITHME ?

Un algorithme est une suite
d’instructions permettant d’aboutir a
un résultat. Un peu comme une
recette de cuisine : on doit suivre a la
lettre les étapes de celle-ci pour faire
un gateau. Sauf que l'algorithme est
suivi automatiquement par un
ordinateur.

Un algorithme n’a aucun pouvoir :
quand il est exécuté, il ne réalise que
la tache pour laquelle il a été
programmé. Le monde du numérique
regorge de codes de ce genre : ce sont
eux ceux qui permettent aux réseaux
sociaux de fonctionner.

De méme, ce sont des algorithmes qui
gerent le traitement de vos demandes
de formations pour la rentrée
universitaire : ceux de Parcoursup et
des établissements.

AIDER AU CLASSEMENT DES DOSSIERS

Quand ils recoivent vos candidatures,
les établissements classent vos
dossiers en fonction de leurs
attentes. Pour les établissements de
formations sélectives (CPGE, BTS,
BUT...), une étape d'élimination s’ajoute.
Cette partie est indépendante de
Parcoursup, chaque établissement
possede ses propres algorithmes et

méthodes pour effectuer ce travail.

« On ne sait pas trop comment ces
classements sont faits », regrette Claire
Mathieu, chercheuse en informatique
qui était chargée de mission pour
Parcoursup en 2018. Car les formations
ne sont pas tenues de dévoiler les
détails de leurs fonctionnements.

DERRIERE LES ALGORITHMES DE PARCOURSUP,
DES HUMAINS

Dans certaines formations comme les
licences STAPS, les critéres sont
publics : compétences scientifiques,
littéraires et sportives, mais aussi
investissement civique et projet
d’avenir construit. Un algorithme
attribue aux candidats un certain
nombre de points pour chaque
critére, ce qui permet de les classer.
« Ce dispositif nous aide a gagner du
temps », accorde Fabrice Dosseville,
président de la commission Parcoursup
de 'UFR STAPS de Caen (14). Mais il
préfére qualifier cette étape « d’aide a la
décision », car l'algorithme ne fait pas
tout le travail. Un second examen,

Les algorithmes —
Parcoursup en
consultation libre

Les algorithmes de Parcoursup
sont en acces libre. Vous pouvez
les consulter en suivant ce lien :
https:/framagit.org/parcoursup/
algorithmes-de-parcoursusp.

manuel cette fois, est réalisé car

« on ne veut pas rater un ou une
candidate qui a un bon dossier »,
explique-t-il. Les membres de la
commission Parcoursup étudient entre
1.000 et 1.500 dossiers a la recherche
des candidats qui ne répondent pas a
tous les critéres.

L’ALGORITHME, GARANT DU RESPECT DES
CRITERES DE SELECTION POST-BAC
Apres le classement effectué par les
établissements, les algorithmes de
Parcoursup entrent en sceéne. Ils
combinent les classements des
établissements avec d’autres critéres.
Par exemple, l'algorithme s’assure que
le quota d’éléves boursiers est
respecté pour chaque formation.
Concrétement, si ce quota est de 20%,
l'algorithme vérifie qu’il y a au moins un
boursier parmi les cing premiers
candidats. Si oui, il ne fait rien, si non, il
remonte en premiére position le
premier éléve boursier du classement.
Ce processus se répéte avec les cing
candidats suivants et ainsi de suite.
Les algorithmes de la plateforme
permettent aussi de mettre a jour les
classements dés que vous acceptez
ou refusez une proposition.
Lorsque plus aucun éléve ne refuse ou
n'accepte de formation, les algorithmes
ne peuvent plus actualiser le
classement. C’est la fin de la procédure
de Parcoursup.
Charlotte Mauger
Plus d'infos a retrouver sur

letudiant.fr
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omment les formations
sélectionnent
leurs etudiants ?

Une fois la phase d‘inscription sur Parcoursup terminée, les dossiers des candidats sont transmis
aux établissements. C'est maintenant au tour des commissions d'examen des veeux d’'examiner les

ne fois vos dossiers

complétés, ils sont envoyés

aux formations du supérieur.

A partir de 13, les décisions
échappent a Parcoursup et passent
entre les mains des établissements.
Mais alors, comment font-ils leur
choix ?

PREMIERE ETAPE :

ETABLIR UN PRE-CLASSEMENT

Les formations commencent par utiliser
un outil d’aide a la décision fourni
par Parcoursup. Il s’agit d'une feuille
de calcul Excel qui attribue une note a
chaque dossier et les classe en
fonction de paramétres définis par les
établissements.

Cet outil est généralement utilisé dans
les formations qui regoivent un grand
nombre de candidatures. « Un premier
classement est établi grace a l'outil
d’aide a la décision qui a été paramétré
avec l'ensemble des responsables de
chaque mention », explique Ghislaine
Godinaud, enseignante chercheuse a
l'université de Bordeaux (33).

Pour sa prépa économique ECG, le
lycée Joffre a Montpellier (34) se sert
pour sa part d’un outil statistique « fait
maison » pour trier les candidats dans
trois groupes. « Un groupe ou les
dossiers sont écartés en raison de notes
insuffisantes, un groupe avec les
meilleurs candidats et un groupe pour
les dossiers intermédiaires qui feront
l'objet d’'un examen plus attentif »,
détaille Alain Joyeux, membre de la CEV
(Commission d’examen des vceux).

dossiers et de faire leurs choix.

LES NOTES,

PREMIER CRITERE DE SELECTION

Pour batir ce pré-classement, les notes
de 1 et de terminale sont le plus
souvent le critére n°1. Mais « avec une
certaine pondération », compléte Arnaud
Desjardin, directeur général des services
adjoints a l'université Paris 8 (93).

Cette année, en l'absence des notes de
spécialité (les épreuves ayant été
décalées en juin), les établissements se
sont aussi basés sur d'autres éléments.
Parmi eux, « la fiche Avenir et les
appréciations des professeurs, surtout
si elles sont spécifiques a notre
formation », indique Denis Choimet,
professeur en classe prépa scientifique
au lycée du Parc a Lyon (69).

D’autres formations regardent aussi
votre positionnement dans la classe.
« Parce qu’une note dans une classe
n'aura pas la méme valeur dans une
autre », confirme Thierry Delecolle,
directeur du développement de l'école
de commerce EMLV.

APRES LE PRE-CLASSEMENT, «IL Y A
TOUJOURS UNE INTERVENTION HUMAINE »
Ce pré-classement « n’a rien de
définitif, rappelle Arnaud Desjardin,
puisqu’il est ensuite précisé et
accompagné d’une étude qualitative du
dossier de chaque candidat ».

Si certaines formations ne consultent
que quelques dossiers a la main,
d’autres le font pour 'ensemble des
candidatures regues. « Il y a donc
forcément une intervention humaine a
un moment donné », explique Marie-

Karine Lhommé, vice-présidente
formation a l'université Lyon 2.

Pour intégrer la classe prépa du lycée
du Parc a Lyon, « les appréciations des
bulletins sont importantes parce qu’on
y cherche des qualités comme un godt
pour la science ou une grande capacité
de travail », illustre Denis Choimet.

LA LETTRE DE MOTIVATION POUR DEPARTAGER
LES CANDIDATS

Il arrive que les formations doivent
départager des dossiers
équivalents. Dans ce cas, la lettre de
motivation peut faire la différence. « On
regarde son contenu, sa structure et a
partir de certains mots-clés que nous
avons définis, on accorde des points
bonus aux dossiers », explique Mick
Dupont, responsable des admissions a
'école d'ingénieurs EFREI Paris.

« Si le candidat exprime quelque chose
de personnel, cela peut étre un vrai
plus », compléte Alain Joyeux.

LE CLASSEMENT DES DOSSIERS,
« UN TRAVAIL COLOSSAL »
Ce travail des commissions dure
environ un mois et monopolise tous les
professeurs des mentions concernées.
« C’est un travail colossal », explique
Arnaud Desjardin.
Une opération assumée par les
membres des CEV. « On le doit aux
candidats, reconnait Denis Choimet,
parce qu’'il y a beaucoup d’incertitudes
et d’inquiétude dans cette période
d’orientation. »

Marine Ilario
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Phase complémentaire :
suivez le guide

Pendant la phase principale et apreés sa cloture, place a la phase complémentaire. Accessible des
le mois de juin, c'est une seconde chance d'obtenir une place dans une formation. Explications.

i vous étes sans proposition a

la fin de la phase d’admission,

tout espoir n'est pas perdu !

Dés le mois de juin, avec la
phase complémentaire, vous pouvez
formuler de nouveaux voeux auprés des
formations qui disposent encore de
places.

QUI PEUT S'INSCRIRE ?

La procédure complémentaire est
destinée en particulier a ceux qui n'ont
recu aucune proposition en phase
principale (réponses négatives et/ou en
attente), mais aussi a ceux qui ont déja
accepté une proposition et qui
souhaiteraient faire de nouveaux voeux
dans des formations qui les intéressent
davantage. Les candidats qui ont
manqué leur inscription sur Parcoursup
en début d’'année peuvent aussi rattraper
le coup et s'inscrire a ce moment-la.

PARCOURSUP, EPISODE 2
Comme pour la phase principale, toutes

les démarches se font en ligne.
Connectez-vous a votre dossier, cliquez
sur l'onglet « Voeux », puis « Voeux en
phase complémentaire ». Seules les
formations qui ont encore des places
disponibles apparaitront sur la carte
interactive. Consultez réguliérement le
site : la liste évolue a mesure que des
places se libérent. En 2024, plus de
80.000 candidats sont recu une
proposition.

JUSQU'A DIX NOUVEAUX VEUX

Vous pouvez formuler jusqu’a dix
veeux en formation initiale et dix autres
supplémentaires en apprentissage.
Mais contrairement a la phase
principale, la procédure
complémentaire ne comptabilise pas
de sous-voeux. Attention, vous ne
pouvez pas émettre les mémes
veeux que lors de la phase
principale, mais vous pouvez
demander la méme formation ou une
similaire dans un autre établissement.

LES REPONSES POSSIBLES

Contrairement a la phase principale
d’admission, les formations ne
peuvent pas vous placer sur liste
d’attente. Vous pouvez donc recevoir
trois types de réponses : « oui », « oui,
si » ou « non ». Si vous aviez déja
accepté un veeu précédemment, vous
ne pouvez en conserver qu’un seul, soit
celui en phase principale soit celui en
phase complémentaire.

UNE PROCEDURE ACCELEREE

En phase complémentaire, les
formations ont une semaine pour
répondre. Vous serez informé quoi qu'il
arrive par mail, SMS et via la
messagerie intégrée a Parcoursup.
Vous devez respecter les délais de
réponses pour ne pas perdre vos
Voeux.

FAITES-VOUS AIDER
Enfin, n’hésitez pas a solliciter un
accompagnement, auprés de votre
lycée, d’'un CIO (centre d'information et
d’orientation), ou bien auprés de la CAES
(commission d’accés a l'enseignement
supérieur) de votre rectorat. Ils pourront
vous aiguiller vers d'autres solutions, en
fonction de votre projet, de vos
motivations et de vos centres d'intérét.
Marine Ilario

Plus d'infos a retrouver sur
letudiant.fr
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