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Parcoursup, une étape  
de votre orientation 
parmi d’autres

E n terminale autant se le dire : Parcoursup va 
prendre beaucoup de place ! Avec une 
procédure qui dure plusieurs mois, les 
échéances rythment la dernière année de lycée.

Une procédure qui amène son lot d’interrogations, de 
doutes et d’angoisse ! En 2024, un sondage du ministère 
de l’Enseignement supérieur et de la Recherche dévoile 
que 83% des lycéens jugent la procédure stressante. Un 
chiffre constant par rapport à l’année dernière. 

Pourtant, en six ans d’existence, la plateforme a tenté de 
s’améliorer en proposant des outils d’accompagnement 
des candidats. Tutos vidéo, FAQ détaillée, plateforme 
d’entraînement, etc. Dites-vous que pour chaque grande 
phase de la procédure (inscription, formulation et 
confirmation des vœux et admission) la plateforme reste 
intuitive et propose une mine d’informations pour vous 
aider à faire vos choix. 

N’oubliez pas non plus que Parcoursup n’est qu’une 
étape dans votre orientation puisque vous avez 
commencé à faire des choix dès la classe de 3e et vous 
continuerez à en faire et à affiner votre projet tout au 
long de vos études, voire au-delà ! Quoi que vous décidiez 
aujourd’hui, vous pourrez toujours corriger le tir et peut-être 
tenter une réorientation comme l’ont fait 169.000 étudiants 
en 2024.

Dans ce magazine, retrouvez des témoignages, des 
conseils et des infographies pour vous aider à peaufiner 
vos choix d’orientation et mieux comprendre le 
fonctionnement de la procédure Parcoursup.

Bonne lecture ! 
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E n terminale, impossible (ou 
presque) d’y échapper : de 
décembre à juillet, votre année 
se vivra au rythme de la 

procédure Parcoursup. La plateforme 
centralise les millions de demandes 
des lycéens et des étudiants en 
réorientation avant de les répartir dans 
les milliers de formations de 
l’enseignement supérieur. 

PLATEFORME INCONTOURNABLE
Si Parcoursup pèse tant dans le 
calendrier et dans la tête des élèves, c’est 
pour une raison simple : c’est la seule 
porte d’entrée possible à la quasi-totalité 
de l’enseignement supérieur. En 2024, 
plus de 24.000 formations étaient 

Parcoursup, 
une simple étape 

dans votre orientation
Parcoursup, qui fait le lien entre le lycée et les études supérieures, va vous occuper une bonne 
partie de l’année de terminale. Pour autant, la plateforme n’est, en réalité, qu’une étape de votre 

orientation qui a démarré avant le lycée et se poursuivra après. 

accessibles via la plateforme. 
Formations courtes (BTS, BUT), ou 
préparant à de longues études (CPGE, 
licence, Sciences po…), spécialisées 
(IFSI, écoles de commerce…), en 
apprentissage ou non. 
Sur Parcoursup, ces formations sont 
répertoriées sur une carte de France. 
Pour chacune d’elles, une fiche 
rassemble les informations essentielles 
à connaître avant de candidater.

CENTRALISER LES CANDIDATURES
En plus d’être un gigantesque répertoire 
de formations, Parcoursup fait le lien entre 
chaque candidat et toutes les formations 
qu’il ou elle a demandées. Étant donné la 
diversité des profils de candidats et le 

nombre de formations accessibles, les 
exceptions et règles particulières sont 
nombreuses, mais pas de panique !  
Le site est intuitif et facile à utiliser. À 
l’issue, ce sont bien les formations qui 
étudient les candidatures et acceptent ou 
refusent les candidats. Parcoursup ne joue 
que le rôle de messager. 
À la fin de la procédure, la majorité des 
candidats auront reçu une proposition. 
En 2024, c’était le cas de 92,8% des 
bacheliers et 84,2% des étudiants en 
réorientation. Mais ce ne sera pas 
forcément votre vœu préféré : selon le 
sondage de satisfaction du ministère 
de l’Enseignement supérieur, un peu 
moins d’un candidat lycéen admis en 
2024 sur quatre (22%) n’était pas 
satisfait des propositions reçues. 
Avant même d’avoir vos résultats, 
attendez-vous également à une période 
stressante : c’est ce qu’ont ressenti 
83% des candidats l’an dernier. 

PARCOURSUP : UN MOMENT DE VOTRE 
ORIENTATION
Pourtant, Parcoursup ne constitue 
qu’une nouvelle étape dans votre 
réflexion sur votre orientation. Vous 
l’avez déjà commencée dès la fin de 
la 3e ! Souvenez-vous, vous avez choisi 
une filière (générale, technologique ou 
professionnelle), puis des spécialités, 
une série ou une famille de métiers. 
Peut-être même des options. 
À chacune de ces étapes, vous avez 
façonné votre profil et construit votre 
orientation. Aujourd’hui, vous êtes 
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confronté à Parcoursup et à un choix à 
faire parmi plus de 24.000 formations. 
C’est plus impressionnant, mais ce n’est 
que la suite logique de ces dernières 
années. 
Et dites-vous que vous continuerez à 
vous orienter après Parcoursup ! Cette 
question se posera tout au long de votre 
parcours dans l’enseignement supérieur, 
et même lors de votre carrière 
professionnelle.
Parcoursup n’est pas un point final à 
l’orientation. À tout moment de votre 
parcours dans l’enseignement supérieur 
et même au-delà, vous continuerez de 
vous demander vers où vous voulez aller. 
Mûr de vos diverses expériences 
personnelles, professionnelles et 
étudiantes, il vous sera possible de vous 
spécialiser petit à petit, voire de changer 
complètement de voie.

COHÉRENCE DU PARCOURS
Pour vous aider à faire des choix, 
gardez en tête que ce qui est 
principalement regardé par les 
recruteurs est « la cohérence du 
parcours ». Vous aurez plus de chance 
d’intégrer une formation dans la 
continuité de ce que vous avez appris 
au lycée. Si vous avez un profil 
littéraire, vous aurez en effet plus de 
chance de vous épanouir dans une 
formation similaire, qui sera donc plus 
disposée à vous accueillir. 
Si cela a un côté rassurant, ce 
processus signifie aussi que vos choix 
passés vous ont fermé des portes. Par 

exemple, vos chances de faire des 
études scientifiques et économiques si 
vous avez arrêté les maths sont très 
minces, voire quasi nulles. 
Certains diplômes sont plus adaptés 
à certains profils. Le schéma de base, 
c’est que les bacheliers professionnels 
poursuivent en BTS, les technologiques 
vont vers le BUT et les généraux vers 
les licences et les classes 
préparatoires. Évidemment, il ne s’agit 
que de la tendance majoritaire, alors 
pas de raisons de paniquer : rien n’est 
jamais définitif, en témoignent les 
169.000 étudiants en réorientation 
inscrits à la procédure 2024. Une fois 
dans l’enseignement supérieur, vous 
découvrirez les réorientations, 
passerelles, spécialisations, 
reconversions… 

SE RÉORIENTER SANS PERDRE UNE ANNÉE
Des solutions qui vous permettent de 
rebondir après un mauvais choix. Si ce 
cas de figure intervient juste après le 
lycée, vous pouvez trouver une solution 
dès le mois d’octobre. Il est, par exemple, 
tout à fait envisageable de passer d’une 
licence à une autre au sein d’une même 
université, le plus souvent dans un 
domaine assez proche du premier.
Une alternative : les rentrées décalées 
de janvier, proposées par des écoles de 
commerce, d’ingénieurs ou encore les 
IFSI. Cela permet aux étudiants d’intégrer 
des cursus sans perdre une année. 
Il existe aussi de multiples passerelles à 
l’issue d’une première année d’études. 

Dans certains cas, cela permet de 
rejoindre directement la deuxième année 
d’une autre formation. Par exemple, de 
nombreuses classes prépa permettent aux 
étudiants de rebondir en deuxième année 
de licence.

RETENTER SA CHANCE SUR PARCOURSUP
Dans tous les cas, perdre une année 
n’est pas un drame. Dans ce cas, vous 
pourrez postuler à une formation qui 
vous a refusé l’admission l’année 
précédente, mais aussi à de nouvelles. 
Il est tout à fait légitime de voir ses 
envies changer d’une année sur l’autre. 
N’hésitez pas à consulter un service 
d’orientation pour faire le tri dans votre 
première année d’études et déterminer 
une voie qui vous correspond mieux. 
Pour bien identifier ses envies, rien de 
tel que de multiplier les expériences. 
« Aller sur le terrain en stage permet 
de confirmer certains choix. On peut 
aussi se poser la question d’un service 
civique ou bien d’une année de césure 
pour partir avec un dispositif de 
mobilité internationale », énumère 
Valérie Deflandre, conseillère au CIDJ 
(centre d’information et de 
documentation jeunesse).
Enfin, sachez que le droit à la 
réorientation sera encore valable lors de 
votre carrière professionnelle. Que ce 
soit pour repasser un diplôme ou suivre 
une formation continue, vous pourrez 
vous former à de nouvelles compétences 
et apprendre un nouveau métier. 

La rédaction
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Le calendrier 
Parcoursup 2024-2025

Découvrez les grandes dates qui rythmeront la prochaine procédure Parcoursup.  
Un calendrier encore partiel, mais quasiment identique à la session précédente.

OUVERTURE DE LA PLATEFORME
Vous pourrez commencer à consulter la plateforme et 
surtout l’offre de formations et aurez accès à la carte 
des formations, qui répertorie celles qui participeront 
à la procédure.

DÉBUT DE LA PHASE D’INSCRIPTION 
Vous pourrez procéder à votre inscription 

sur Parcoursup en constituant votre dossier. 
Mais surtout, vous allez pouvoir commencer 
à formuler vos vœux pour l’année prochaine.

Vous aurez un peu moins de 
trois semaines pour confirmer 
vos vœux en complétant vos 
dossiers.

FIN DE LA PHASE DE CONFIRMATION DES VOEUX
Dernier jour pour vous inscrire et  

formuler vos vœux. 

PHASE COMPLÉMENTAIRE
Vous pourrez formuler 10 nouveaux vœux 

dans les formations dans lesquelles il reste 
des places.

DÉBUT DE LA PHASE PRINCIPALE D’ADMISSION
Les formations commenceront à envoyer leurs 
propositions d’admission, et ce, jusqu’à la fin de 
la phase principale.

FIN DE LA PHASE PRINCIPALE D’ADMISSION
La phase principale d’admission de Parcoursup 
se poursuivra en même temps que la phase 
complémentaire. Les dernières réponses seront 
adressées aux candidats le 10 juillet 2025.

FIN DE LA PROCÉDURE

18 décembre 2024

13 mars 2025

15  janvier 2025

2 avril 2025 

Courant juin 2025

11 Septembre 2025

Fin mai début juin

10 juillet 2025

Plus d’infos à retrouver sur
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Les formations les 
plus demandées sur 

Parcoursup
En 2024, les licences à l’université sont les plus demandées sur Parcoursup, suivies des BTS et des CPGE. 
L’accès aux études de santé est toujours très prisé, même si la licence option accès santé offre plus de 

possibilités que le PASS. 

R ecord de vœux en 2024 sur 
Parcoursup. La plateforme a 
enregistré 8.413.439 
candidatures (+200.000 par 

rapport à l’année précédente). Au total, 
625.998 élèves de terminale ont 
participé à cette session pour tenter 
d’entrer dans l’une des 24.935 
formations disponibles. 

Les licences à l’université sont 
toujours les parcours les plus 
demandés, avec 1.965.374 vœux, 23% 
du total en 2024. Avec 60.000 vœux de 
moins qu’en 2023, les BTS (1.392.304) 
restent la deuxième formation la plus 
en vue sur Parcoursup, suivie par les 
classes préparatoires aux grandes 
écoles (CPGE) (892.075). En 2024, 
30.000 vœux supplémentaires visent 
des classes préparatoires par rapport à 
l’année précédente. 

LES LICENCES ET BTS, FORMATIONS LES PLUS 
ACCESSIBLES
Il n’est pas étonnant que les licences et 
les BTS soient les formations les plus 
demandées. Ce sont elles qui offrent 
le plus de places sur Parcoursup en 
2023, 315.137 pour les licences (hors 
PASS et L.AS) et 171.303 pour les 
brevets de technicien supérieur. En les 
additionnant, elles cumulent les deux 
tiers des places disponibles sur 
Parcoursup (67%). 
Cela fait des licences le parcours le 
plus accessible sur la plateforme, avec 
8 vœux en moyenne par place 

Nombre de places offertes par les formations post-bac en 2024

Les licences les plus demandées sur Parcoursup en 2024

Les données sur la session 2024 de Parcoursup seront consolidées en janvier 2025
363 862 
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disponible en 2023. C’est quatre fois 
moins qu’en PASS, et presque six fois 
moins qu’en IFSI (voir ci-dessous).
Attention toutefois, certaines 
mentions de licence sont en tension 
(c’est-à-dire qu’elles reçoivent plus de 
candidatures que de places 
disponibles) et deviennent alors plus 
sélectives. 
On compte entre 20.000 et 30.000 
places en moyenne dans les filières 
d’écoles d’ingénieurs et de 
commerce, mais pour un nombre 
d’écoles plus important chez les 
premières que chez les secondes. Cela 

Pourtant, le nombre de places est 
inférieur aux demandes à cause d’une 
sélection pointue à l’entrée.  
Le PASS est la formation la plus 
demandée avec 778.668 vœux en 
2024 pour 26.514 places dans toute la 
France (rentrée 2023). Le D. E 
d’infirmier le suit de près avec 
653.832 vœux enregistrés pour moins 
de 30.000 places ouvertes (en 2023).
Pour contourner ces filières les plus 
sélectives, les futurs étudiants ont 
intérêt à se tourner vers la LAS, qui est 
moins sollicitée. Le nombre de vœux en 
2024 était de 347.281 pour 22.136 
places à la rentrée 2023. 

ATTENTION À BIEN LIRE LES CHIFFRES
Ces chiffres peuvent être 
impressionnants mais ne doivent pas 
vous décourager. Chaque lycéen peut 
faire jusqu’à 10 vœux, ce qui explique 
l’écart entre le nombre de vœux 
enregistrés et le nombre de places 
disponibles. Ce n’est donc pas parce 
qu’un lycéen postule à une formation ou 
qu’il reçoit une réponse positive qu’il 
ira nécessairement y étudier. Afin d’en 
savoir plus sur vos chances d’intégrer 
une formation, vous pouvez consulter 
les fiches des formations sur 
Parcoursup.  
L’onglet « Chiffres clés » vous donne 
notamment le nombre de places 
disponibles à la rentrée, ainsi que le 
taux d’accès à la formation à la rentrée 
précédente. À 100%, elle accepte tout 
le monde. À l’inverse, plus ce taux est 
petit, plus la formation est sélective.

Vianney Loriquet

Plus d’infos à retrouver sur

Top 5 des BTS les plus demandés en 2024

Top 5 des BUT les plus demandés en 2024
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Top 5 des BUT les plus demandés en 2024 Top 5 des CPGE les plus demandées en 2024

Les licences les plus demandées sur Parcoursup en 2024

Nombre de places offertes par les formations post-bac en 2024

Les licences les plus demandées sur Parcoursup en 2024

Les données sur la session 2024 de Parcoursup seront consolidées en janvier 2025
363 862 

LICENCE

LICENCE

BTS

CPGE

BUT

PASS

DE infirmier

LAS

Droit 336 538

1 965 374

1 392 304

892.075

855 940

778 668

653 832

674 575

347 281

262 438

STAPS

Psychologie

Économie et gestion

LLCER

Écoles d’ingénieurs

Écoles 
de commerce

BTS CPGE
BUT PASS

DE Infirmmier

Ecoles d’ingénieurs 
LAS

171 303

46 80159 444

26 51429 287 24 213 22 136

Écoles de commerce

21 177

155 250

140 441

131 464

90 785

se ressent à travers le nombre moyen 
de vœu par place, presque moitié 
moins important en écoles de 
commerce que chez les ingénieurs (19 
contre 32), pour un nombre de places 
équivalent. 

LA SANTÉ, UN ACCÈS CONGESTIONNÉ
Depuis plusieurs années, les filières 
santé sont les plus demandées par 
les lycéens pour leurs études post-bac. 
Elles comprennent la licence accès 
santé (L.AS), le parcours d’accès 
spécifique santé (PASS), ainsi que le 
diplôme d’État (D.E) d’infirmier. 
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Les conseils  
pour trouver sa voie

Ils ont trouvé leur voie depuis des années, se sont cherchés ou se sont réorientés :  
trois étudiants partagent leurs cheminements en matière d’orientation. 

Marc,
19 ANS, EN PRÉPA 
INGÉNIEUR INTÉGRÉE
« Une école 
généraliste 
m’autorise à changer 

d’avis »
Depuis la classe de 3e, Marc est 

sûr de lui : il veut devenir ingénieur. « Cette 
envie me vient d’une visite d’un forum des 
métiers en 5e. J’avais échangé avec des 
ingénieurs dans le bâtiment et cela 
m’avait donné envie », décrit-il. Une envie 
confirmée par deux stages dans le secteur 
du bâtiment en classe de 3e et 2de.
Conseillé par ses parents, il a choisi des 
spécialités en adéquation avec son projet : 
sciences de l’ingénieur, physique-chimie et 
mathématiques en 1re, et les deux dernières 
en terminale. « J’ai abandonné la SI car il 
m’a semblé que les deux autres spécialités 
donnaient plus de chance d’être pris dans 
une école », explique l’étudiant. 
Marc était sûr d’une autre chose, il ne 
voulait pas faire une classe prépa et s’est 
donc tourné vers les écoles avec prépa 
intégrée. « Mon lycée, la Joliverie à 
Saint-Sébastien-sur-Loire (44) nous avait 
emmené sur un salon. C’est là que j’ai 
connu l’Icam. » Établissement qu’il a 
rejoint à la rentrée 2023, après avoir 
postulé à plusieurs écoles d’ingénieurs sur 
Parcoursup. 
Double avantage personnel à rejoindre 
l’Icam : « C’est proche de chez moi et 
l’école est généraliste, ce qui m’autorise à 
changer d’avis. » Et en effet : plutôt que le 
bâtiment, Marc aimerait aujourd’hui se 
tourner vers l’aéronautique.

Léa,
21 ANS, EN LICENCE DE 
SCIENCES 
DE L’ÉDUCATION
« Le mieux, c’est 
d’échanger 

directement avec les 
étudiants »
Orthophoniste ou professeure des écoles, 
Léa ne savait pas quoi choisir en classe de 
terminale. « Tout ce que je savais, c’est 
que je voulais travailler avec des enfants, 
sourit-elle. J’ai fait mon stage de 3e en 
maternelle et j’ai adoré. Je devais aussi 
faire un stage chez une orthophoniste 
mais à cause du covid je n’ai pas pu. » 
Son projet d’orientation bien en tête, il ne 
lui restait qu’à trouver les formations les 
plus pertinentes : un parcours pour devenir 
professeure des écoles, ou une formation 
dédiée en orthophonie. Pour cela, Léa 
s’est beaucoup renseignée : sur internet, 
sur Parcoursup, au lycée, auprès de 
professeurs des écoles et même à la nuit 
de l’orientation organisée par l’Institut de 
formation par alternance (Ifac) de Brest… 
Les conseils convergeaient tous vers une 
licence en sciences de l’éducation. 
Finalement, Léa n’a pas été prise dans les 
formations d’orthophonie, très sélectives. 
« Je ne suis pas du tout déçue, car je suis 
très épanouie dans la licence de sciences 
de l’éducation », apprécie l’étudiante. 
Aux lycéens et lycéennes qui, comme elle, 
ne sauraient pas vers quelle formation se 
tourner, elle conseille « d’aller sur les 
réseaux sociaux des écoles. Les étudiants 
répondent parfois aux questions ici. Et 
d’ailleurs, le mieux c’est d’échanger avec 
les étudiants directement. »

Marine,
21 ANS, EN BUT MÉTIERS DU 
MULTIMÉDIA ET DE L’INTERNET
« Se réorienter c’est aussi 
gagner en maturité »
En 2de, Marine n’était pas sûre de 

son orientation. Elle s’est tournée 
vers un baccalauréat STMG « car j’aimais 
le commerce et la gestion des entreprises, 
précise-t-elle. Mais je ne savais pas ce que 
je voulais faire après le bac. » Pour trouver 
sa voie, elle s’est rendue au salon de 
l’Etudiant, a échangé avec son professeur 
principal et aussi avec des étudiants via la 
plateforme Study Advisor. Après ces 
rencontres, elle a choisi de se tourner vers 
un IUT. « C’est le type d’études qui me 
correspondait le plus : avec des cours et 
des stages ou des frais moindres par 
rapport aux écoles », explique-t-elle. Elle a 
opté pour le BUT gestion administrative et 
commerciale des organisations. Sauf qu’au 
bout de deux ans, Marine s’est rendu 
compte que ce n’était pas sa voie. « Je 
voulais une part de créativité ; faire plus de 
communication et moins d’administratif. Et 
puis je souhaitais plus de modernité, 
apprendre à manier les réseaux sociaux 
par exemple », détaille-t-elle. En discutant 
avec des connaissances, elle trouve une 
autre option : le BUT métiers du multimédia 
et de l’internet au Puy-en-Velay (43). Elle y 
entre directement en 2e année et ne 
regrette pas son choix. « Me réorienter m’a 
poussée à me remettre en question et cela 
m’a beaucoup apporté en maturité. Et puis, 
cela me permet de me démarquer des 
autres étudiants avec les compétences que 
j’ai acquises avant. Il ne faut pas avoir peur 
de le faire ! »

Charlotte Mauger P
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V otre orientation vous 
appartient, mais un coup de 
pouce extérieur est souvent 
pertinent. Qu’il soit humain 

et/ou matériel, il vous permet d’en savoir 
plus sur les possibilités qui s’offrent à 
vous, d’être accompagné dans votre 
réflexion et de trouver votre voie.

SOLLICITEZ VOS PROFESSEURS 
ET LE PERSONNEL SCOLAIRE
Pour y voir plus clair dans votre orientation, 
vous pouvez faire appel à vos 

Quels sont les outils  
et interlocuteurs pour 

vous guider ? 
Pas évident de faire un choix entre les diverses formations du supérieur. Pour avoir une bonne 
vision d’ensemble, vous pouvez vous faire accompagner par des professionnels mais aussi par 

votre entourage et les lycées proposent parfois des outils pour vous aider.

professeurs et au personnel scolaire. 
L’accompagnement à l’orientation fait 
partie des missions de vos enseignants. 
Même s’ils ne vous ont pas en cours, vos 
professeurs référents ont accès à votre 
dossier pédagogique et à l’avis du conseil 
de classe. Ils pourront donc vous 
renseigner sur les formations de 
l’enseignement supérieur, en fonction de 
votre profil et de votre niveau scolaire.Vous 
pouvez les rencontrer pour évoquer vos 
pistes et vos projets lors d’un entretien 
individuel. 

Laury Delage, directrice déléguée aux 
formations professionnelles et 
technologiques et professeure agrégée 
d’économie-gestion spécialité marketing 
dans l’Ain, a l’habitude d’accompagner ses 
élèves. Elle les encourage notamment à se 
poser la question « de savoir s’ils veulent 
s’orienter vers une filière courte ou faire 
une classe préparatoire ». Si vous avez une 
idée des secteurs qui vous intéressent, la 
question de la durée des études est en 
effet un élément à envisager. Pensez aussi 
à interroger vos professeurs de spécialités 
sur les spécificités d’une formation. En 
fonction de votre niveau et de vos 
appétences, ils sauront peut-être estimer 
vos chances de vous épanouir dans telle 
ou telle formation.

FAITES APPEL AUX PSYCHOLOGUES DE 
L’ÉDUCATION NATIONALE
Chaque lycéen peut également faire appel 
gratuitement à un psychologue de 
l’Éducation nationale : ils ont une 
connaissance pointue de l’enseignement 
supérieur. Pour Marina Pistone, psy-EN, 
« rencontrer des professionnels reste 
essentiel ». Ils pourront vous proposer 
un bilan de vos expériences et de vos 
pistes lors d’un entretien. Ils sont 
également habilités à vous faire passer 
des tests qui vous aideront à déterminer 
vos intérêts et vos motivations si vous 
êtes encore dans le flou.
Attention, les psy-EN sont peu 
nombreux : seulement 3.600 en 
France, soit un pour 1.500 élèves. Ils 
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sont donc souvent affiliés à plusieurs 
établissements d’un même territoire. 
Pour faire appel à eux, parlez-en à votre 
professeur principal. Vous pouvez aussi 
les rencontrer dans les CIO (centres 
d’information et d’orientation).

SERVEZ-VOUS DES OUTILS MIS 
À VOTRE DISPOSITION
Pour découvrir les formations et les 
métiers, vous pouvez avoir recours à 
différents outils, comme les fiches des 
formations sur Parcoursup. Mais 
l’orientation est un processus long : 
n’attendez pas de faire vos vœux sur 
Parcoursup pour commencer à vous 
renseigner sur vos possibilités.
Selon Marina Pistone, « il faut être curieux 
et connaître les ressources disponibles : 
lire des magazines, participer à des 
forums ou des salons… » De plus, de 
nombreux lycées proposent des outils ou 
des opportunités pour avancer dans votre 
réflexion. « Dans mon lycée de Passy (74), 
nous organisons une journée où 
universités et écoles se rassemblent, 
explique la psychologue. Des étudiants 
viennent échanger avec les élèves de 
terminale. » Le lycée propose aussi
le dispositif « Les Cordées de la 
réussite », qui met en relation étudiants 
et élèves.
Ces rencontres ont également lieu dans le 
lycée de Laury Delage : « Des professeurs 
de classes préparatoires spécialisés en 

STMG viennent rencontrer les élèves de 
1re. Nous les envoyons aussi en stage 
découverte d’une semaine ». Cette 
expérience permet de découvrir le monde 
de l’entreprise, mais peut aussi donner 
des idées d’orientation : « Il s’agit d’un 
stage dans une filière tertiaire, que les 
élèves pourraient potentiellement suivre 
après le bac ».

IMMERGEZ-VOUS DANS LA FORMATION QUI VOUS 
INTÉRESSE
Si votre lycée n’organise pas de 
rencontres avec des étudiants ou des 
professeurs du supérieur, n’hésitez pas à 
être curieux et prendre les devants. « En 
terminale, nous incitons les élèves à aller 
passer une journée en immersion pour 
qu’ils découvrent comment cela se 
passe », explique Laury Delage. Au cours 
de votre année, vous pouvez aussi vous 
rendre sur des salons d’orientation ou 
en journées portes ouvertes (JPO) afin 
de rencontrer des étudiants et leur poser 
des questions sur les formations qu’ils 
représentent. En plus des cours, ils 
pourront vous donner des informations 
pratiques concernant le logement, les 
transports ou la vie étudiante.
Posez-leur des questions sur leurs stages 
ou leur alternance, sur les possibilités 
d’étudier à l’étranger…
De même, les professeurs des 
formations visées pourront vous 
renseigner sur les cours, le 

programme ou encore les relations de 
l’école. Les contacts des personnes 
habilitées à répondre à vos questions 
sont renseignés dans les fiches 
formations de Parcoursup.

PARLEZ À VOTRE ENTOURAGE
Enfin, l’accompagnement peut venir de 
votre entourage. Votre famille et vos amis 
sont ceux qui vous connaissent le mieux, 
et peuvent vous parler de leur propre 
parcours.
Laury Delage donne souvent la même 
astuce aux élèves : « Je leur demande 
d’établir une liste des adultes qui les 
entourent et de discuter avec eux des 
métiers qu’ils exercent ». Cette technique 
permet aux élèves de se projeter et de 
savoir s’ils sont véritablement prêts à 
s’engager dans une profession « où il faut 
gérer une équipe, acheter des produits, 
les revendre, etc. Cela leur fait aussi 
prendre conscience de la réalité des 
métiers », explique l’enseignante. Si 
l’opinion de vos proches sur leur métier est 
subjective, leurs retours personnels 
peuvent aussi vous aider à faire des choix. 
Dans tous les cas, l’essentiel est de ne pas 
rester seul dans sa démarche 
d’orientation.

Marion Allard-Latour, Nina Waechter.

Plus d’infos à retrouver sur
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L ’orientation est un moment 
important dans la vie des élèves… 
et de leurs parents ! Entre écoute 
et accompagnement, ceux-ci 

jouent souvent un rôle important, mais 
n’ont pas le dernier mot. Voici quelques 
conseils pour aider votre enfant.

NE FAIRE QU’UN SEUL VŒU : 
L’ERREUR À ÉVITER 
Au moment où il formulera ses vœux sur 
Parcoursup, incitez-le à en faire un 
maximum ! L’idée est de s’assurer qu’il ne 
se contente pas d’une seule option. Un 
risque inutile, quand on peut formuler 
jusqu’à 10 vœux. Ceux-ci ne seront pas 
hiérarchisés et devront pour la plupart être 
accompagnés d’une lettre de motivation.  
Cela n’engage pas : votre enfant a 
plusieurs semaines pour finaliser les 
dossiers et confirmer définitivement leurs 
listes de vœux. 

NE PAS SOUS-ESTIMER LES SOUS-VŒUX 
Pour certaines formations, vous pouvez 
aussi conseiller à votre enfant de 
formuler des sous-vœux et ainsi 
candidater auprès de plusieurs 

établissements pour une même 
formation. Et ce, sans avoir besoin de 
les classer. Un atout à ne pas négliger 
pour multiplier ses chances ! Par 
exemple, s’il veut faire un BTS ou une 
CPGE, rappelez-lui qu’il peut postuler 
dans plusieurs lycées pour s’autoriser 
une option de secours si son 
établissement préféré le refuse.

DES ATOUTS À VALORISER 
Au moment de rédiger ses toutes 
premières lettres de motivation, les jeunes 
ont souvent du mal à se mettre en avant. 
Votre rôle ici : leur montrer qu’ils ont 
des atouts à valoriser ! Votre enfant est 
bénévole dans une association culturelle 
ou sportive, a fait de la garde d’enfant, 
écrit des nouvelles, se passionne pour la 
photographie ou la création de contenus 
en ligne ? Votre enfant a déjà réalisé 
plusieurs stages significatifs ? Autant 
d’expériences à raconter dans la rubrique 
« activités et centres d’intérêt » ou dans 
ses lettres de motivation. Et au passage : 
une petite relecture extérieure ne fait 
jamais de mal !

BIEN SE RENSEIGNER SUR LES FORMATIONS
Si votre enfant éprouve des difficultés à se 
décider, dites-lui de prendre le temps de 
bien s’informer avant de remplir 
chaque partie, notamment en consultant 
les fiches des formations ou en explorant 
le contenu des programmes. Pendant 
cette étape, aidez-le à se projeter dans les 
sujets ou les modules de cours, en faisant 
le lien avec ses matières préférées du 
lycée. Vous pouvez aussi noter les dates 

des journées portes ouvertes des 
établissements qui l’intéressent et les lui 
rappeler. Ce sera l’occasion pour lui de 
rencontrer enseignants et étudiants et 
d’avoir des informations et conseils plus 
personnalisés.

AIDEZ-LES À DÉFINIR LEUR PROJET
Votre enfant n’a vraiment aucune idée ? 
Tentez l’approche par élimination selon ce 
qu’il aime étudier ou non. Est-il prêt à faire 
des études courtes ou longues, des études 
plutôt théoriques ou qui allient la pratique, 
à découvrir d’autres domaines ? Est-ce 
qu’il préférera travailler en autonomie ou 
dans une structure plus cadrée ? Tous ces 
questionnements peuvent véritablement 
l’aider. Et n’oubliez pas qu’il peut aussi 
prendre rendez-vous avec un psychologue 
de l’Education nationale pour avoir des 
conseils de pros !

NE PAS AVOIR PEUR DE SE TROMPER
S’il est difficile de choisir, rappelez-leur 
que leurs choix ne sont pas 
définitifs. De nombreuses options 
existent pour changer de parcours en 
cours d’études (réorientation, 
passerelles…). Idem, si votre enfant 
n’est accepté nulle part, ne paniquez 
pas. Parcoursup propose une phase 
complémentaire à partir de la mi-juin 
pour tous ceux qui n’ont pas reçu de 
proposition d’admission. Une année de 
césure (quelques mois à l’étranger, 
débuter un job, s’investir dans une 
association…) peut aussi s’envisager 
afin de maturer son projet.

Florian Dacheux

Parents, comment 
bien accompagner vos 

enfants ?
Si elle est stressante, la procédure Parcoursup est pourtant assez simple à prendre en main. En plus de 

l’accompagnement des profs principaux au lycée, les parents peuvent aider leur enfant à maturer leurs projets, se 
renseigner sur les formations et noter les étapes à ne pas rater. Et une chose à ne jamais faire : choisir à leur place.
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Pour un même
secteur, plusieurs 

voies sont possibles
Parce que l’orientation ne consiste jamais en un seul chemin tout tracé, pour intégrer un secteur d’activité, 

plusieurs voies d’études sont possibles. 

Santé
• PASS : PARCOURS ACCÈS SANTÉ

• L.AS : LICENCE ACCÈS SANTÉ
• LICENCE SCIENCES POUR LA SANTÉ

Paramédical
• LICENCE STAPS 

• LICENCE EN SCIENCES 
• DE INFIRMIER, PÉDICURE, PODOLOGUE,  

AUDIOPROTHÉSISTE, ETC.

Art
• DNMADE
• DIPLÔMES D’ÉCOLES SPÉCIALISÉES
• LICENCES
• BTS

Édition-
Littérature
• PRÉPA LITTÉRAIRE
•  LICENCE DE LANGUES  

(LLCER, LEA...)
•  LICENCE DE LETTRES (LETTRES, 

PHILO...)
• DNMADE MENTION LIVRE

A u lycée, pas toujours facile de savoir vers quel métier 
se diriger. Et c’est bien normal ! Alors si c’est votre 
cas, pas de panique, vous avez peut-être une idée 
d’un secteur d’activité qui vous intéresse. Et bonne 

nouvelle, un même secteur est accessible de différentes 
manières. 
Dans cette infographie, retrouvez les diplômes qui permettent  
de s’insérer dans dix grands secteurs d’activité : la santé,  
le paramédical, l’économie-gestion-commerce, le social,  
le journalisme, l’édition-littérature, l’ingénierie, le numérique-
informatique, l’art et l’enseignement.
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Enseignement
• LICENCE SCIENCES DE L’ÉDUCATION
• LICENCE PPE
• MASTER MEEF

Économie  
gestion 
commerce
• LICENCES ÉCO-GESTION
• LICENCES EN IAE
• DIPLÔME D’ÉCOLES DE COMMERCE
• PRÉPA ECG/ECT
• BTS MCO
• BTS NDRC

Journalisme
• DIPLÔME D’ÉCOLE DE JOURNALISME
• DIPLÔME D’IEP
• LICENCES EN JOURNALISME
• BUT INFO-COMMUNICATION

Ingénierie
• DIPLÔME D’ÉCOLE D’INGÉNIEURS
• BTS ASSISTANT TECHNIQUE D’INGÉNIEUR
• LICENCES
• CPGE (CLASSE PRÉPA)
• BACHELORS

Numérique/
informatique
• BTS INFORMATIQUE
• BUT INFORMATIQUE OU GÉNIE ÉLECTRIQUE
• LICENCE INFORMATIQUE
• ÉCOLES SPÉCIALISÉES EN INFORMATIQUE
• PRÉPA MP2I
• ÉCOLE D’INGÉNIEURS

Social
• LICENCES
•  DE ASSISTANT DE SERVICE SOCIAL,  

ÉDUCATEUR SPÉCIALISÉ, EJE, ETC.
• BTS ÉCONOMIE SOCIALE ET FAMILIALE
• BUT CARRIÈRES SOCIALES
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Math 
PC

Prépa 
scientifique

École 
d’ingénieurs

Licence
scientifique

STAPS

Santé 
Paramédical

HGGSP
SES

Prépa
ECG*

IEP

Licence
de droit

Licence
SHS

École de 
commerce*

Comptera, comptera pas ? Le 
choix de vos spécialités au 
bac général peut jouer un 
rôle essentiel dans votre 

admission dans le supérieur. Pour les 
formations non sélectives, peu importe. 
Mais pour intégrer les formations 
sélectives, les spécialités peuvent être 
recommandées voire imposées.

PAS DE RECOMMANDATIONS PARTICULIÈRE
Sans grande surprise, les formations 
non sélectives, comme les licences, 
n’examineront pas vos choix de 
spécialités. Puisqu’ils contiennent des 
programmes différents du lycée général, 
la grande majorité des BTS ne tiendra 
pas non plus compte de vos spécialités, 
jugeant que les enseignements du tronc 
commun au lycée suffisent pour suivre 
leurs cours.

SPÉCIALITÉS CONSEILLÉES
Quelques formations 
sélectives, sans imposer de 
choix aux candidats, ont 
toutefois émis des 
conseils aux lycéens. Par 
exemple, la plupart des 
BUT scientifiques estiment 
que les mathématiques sont 
utiles, les IEP (instituts 
d’études politiques) accordent 
un certain crédit à la spécialité 
HGGSP et les formations en 
santé et paramédical conseillent 
d’avoir des notions solides en SVT.
Les recruteurs étudieront toutefois tous 

Les spécialités, un 
choix important pour 

l’enseignement supérieur
Pour être admis dans le supérieur, vos spécialités de terminale peuvent être un élément 
déterminant. C’est le cas notamment pour certaines formations sélectives qui peuvent 

conditionner les admissions en fonction des spécialités suivies.

les dossiers et pourront 
accepter des candidats 

n’ayant pas suivi ces 
spécialités. Renseignez-

vous auprès des formations 
pour connaître leurs 

recommandations ou directement 
sur Parcoursup, dans la rubrique 
« Comprendre les critères d’analyse des 
candidatures ».

SPÉCIALITÉS EXIGÉES
La plupart des classes préparatoires ne 
feront pas preuve de la même 
indulgence. Presque toutes les écoles 
d’ingénieurs et prépas scientifiques 
exigent de suivre la spécialité maths. 
Pour certains domaines comme les 
prépas BCPST ou les écoles vétérinaires, 
les élèves ayant choisi deux spécialités 
scientifiques et l’option maths 
complémentaires gardent leurs chances. 
Cette option est aussi considérée 
comme nécessaire pour entrer en école 
de commerce et en prépa économique 
ou même littéraire B/L.
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Maths
SES

Prépa
économique

Licence
SHS

École de 
commerce

LLCER
SES

Prépa
économique

Licence
SHS

École de 
commerce

Licence
de droit

Maths
SVT

PC
SVT

Prépa
scientifique

École 
nationale 

vétérinaire

Santé 
Paramédical*

École 
d’ingénieurs

STAPS

Vous l’aurez compris, si vous souhaitez 
faire des études scientifiques ou 
économiques, faire des 
mathématiques pendant votre lycée 
est indispensable. Même si la matière 
est de retour dans le tronc commun de 
première, les cours d’1h30 risquent de 
ne pas être suffisants. Il est donc 
conseillé, a minima, de suivre l’option en 
terminale.

COHÉRENCE DU PARCOURS
Au-delà de ces quelques exigences, les 
formations attachent surtout de 
l’importance à la cohérence des 
parcours. En cas d’hésitation entre deux 

dossiers, ce qui fera pencher la balance 
pourra ainsi être la continuité des 
apprentissages entre le lycée et le 
supérieur. Connaître les spécialités 
recommandées peut vous aider dans 
vos choix.
Au moment de formuler vos voeux, 
demandez-vous si votre bagage acquis 
au lycée vous permettra de vous 
épanouir et de réussir dans les 
formations visées. Par exemple, les 
licences santé et STAPS, bien que non 
sélectives, seront plus difficiles pour les 
élèves n’ayant pas suivi les maths ou 
les SVT.
Retrouvez ici quelques exemples de 
parcours en cohérence avec les 
combinaisons les plus suivies en 
terminale. Il ne s’agit que de pistes et 
vous pouvez évidemment en explorer de 
nouvelles.

Marine Ilario et Thibaut Cojean

Plus d’infos à retrouver sur

*Sans la spécialité maths, l’option maths complémentaire est recommandée. PC : Physique-chimie ; SVT : Sciences de 
la vie et de la Terre ; HGGSP : Histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques ; SES : Sciences économiques et 
sociales ; LLCER : Langues, littératures et cultures étrangères et régionales.
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Leur vœu favori refusé, 
ils s’épanouissent dans 

leur second choix
Être refusé dans son vœu favori sur Parcoursup et accepter sa formation de secours 

n’est pas toujours un échec. Pour certains étudiants, c’est même la découverte 
d’une vraie vocation. 

L orsque Chanelia a été refusée 
dans son vœu en licence de 
sciences politiques en 2021, ça 
a été la douche froide. Seule la 

fac de Créteil (94) l’accepte en licence 
de droit. « J’étais persuadée que les 
sciences politiques étaient ce qui me 
correspondait. Alors au moment 
d’accepter l’autre proposition que j’avais 
reçue, je regardais déjà pour me 
réorienter », se souvient-elle.
Mais contre toute attente, la jeune 
étudiante découvre des cours qui la 
passionnent et change totalement 
d’avis dès les premiers jours. Au point 
qu’après avoir validé sa licence, Chanelia 
a intégré cette année un master en droit 
des affaires à Saclay (91).
Comme elle, de nombreux candidats sur 
Parcoursup voient leur vœu favori refusé 
et se sentent contraints d’accepter une 
formation par défaut, faute de mieux.  
Si cette expérience peut être vécue 
comme un échec, la découverte d’un 
nouvel environnement et d’une nouvelle 
filière peut parfois déboucher sur de 
bonnes surprises.

AVOIR SON VŒU DE SECOURS, UN PREMIER 
SOULAGEMENT
C’est aussi en licence de droit qu’a été 
prise Angelina en 2021. L’étudiante avait 
pourtant formulé onze vœux dans  
sa formation favorite, un BUT GEA,  
pour autant de refus. Seul l’un de ses 
vœux en licence de droit est finalement 
accepté. 

Même chose pour Kylian, peu surpris 
d’avoir été recalé des licences Staps en 
2021 après avoir suivi des spécialités 
plutôt littéraires en terminale (HLP et 
SES). « Par rapport à mes spécialités, 
la licence en droit était la suite logique, 
donc j’avais aussi fait des vœux dans 
cette formation, pour ne pas me 
retrouver sans rien. » Même si la 
perspective de faire des études en droit 
ne l’enchante pas, il accepte son sort, 
plutôt soulagé de ne pas se retrouver 
sans rien l’année suivante.

S’INVESTIR DANS SA NOUVELLE VOIE
Leur première année validée, les deux 
étudiants ne pensent plus à se 
réorienter et s’investissent vraiment 
dans leurs études. « C’était une grosse 
période de doutes, se souvient Kylian, 
mais j’ai finalement décidé de me 
renseigner sur ce que je pouvais faire 
avec un diplôme en droit. » Après avoir 
envisagé le droit de la santé, il suit 
aujourd’hui un master en droit social.

Pour Angelina, ce sera un master en 
fiscalité. « Ce n’est pas si éloigné de 
mon envie de faire de la comptabilité, 
donc je me suis accrochée à ce projet, 
car après la licence, j’ai pu revenir à ce 
qui m’intéressait. »
Naomie aussi a décidé de s’investir 
totalement dans la formation qui l’a 
acceptée. Refusée en 2023 en 
architecture, elle se rabat sur une 
licence en gestion, seule formation à lui 
avoir fait une proposition d’admission. 
Un choix au départ « par dépit et pour 
combler un vide ». Mais finalement, elle 
se découvre alors un grand intérêt pour 
le management. « J’étais excitée de 
commencer, j’avais hâte de découvrir 
un nouvel univers. »

DE DÉÇUS À CONVAINCUS
Aujourd’hui, l’étudiante commence sa 
deuxième année de licence et envisage 
déjà un master en conseil et 
management stratégique. « Mon 
parcours n’est pas si unique, je ne suis 
pas la seule à avoir été déçue de ne 
pas avoir eu mon vœu préféré sur 
Parcoursup. »
« Il ne faut pas se prendre la tête, 
conseille Chanelia. Quand on sort du 
lycée, on est jeune et on a toute la vie 
devant nous avec des possibilités de 
changer de voie si besoin. » Car même 
si l’orientation n’est pas un chemin tout 
tracé, « il faut se faire confiance », 
rassure Naomie.

Marine Ilario

“ J’étais déçue, mais 
finalement, j’ai assez 
vite relativisé, parce 
que j’étais soulagée 
d’avoir au moins un 
vœu d’accepté. ”
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Nos conseils  
pour découvrir une 

formation
Parce qu’il n’est pas toujours évident de s’y retrouver dans la jungle des formations, il est essentiel de bien s’informer 

avant de choisir. Voici quelques conseils pour collecter le plus d’infos et faire votre choix de manière éclairée ! 

À l’entrée dans l’enseignement 
supérieur, l’orientation prend 
une nouvelle dimension : plus 
de 24.000 formations 

étaient proposées sur Parcoursup en 
2024 ! 

UNE PREMIÈRE PRÉSÉLECTION
Il vous faudra donc opérer une intense 
sélection pour dresser votre liste de vœux 
et de sous-vœux. Dans un premier temps, 
quelques critères généraux vous aideront 
à écrémer : domaines de formation 
(maths, mécanique, arts, lettres), métiers 
visés, durée privilégiée (plutôt deux 
ans ou douze ans d’études ?), coût avec 
ou sans bourse ou encore localisation 
du campus. En plus de ces informations 
pratiques, la page Internet d’une 

formation ou sa fiche sur Parcoursup 
vous donneront accès à la liste et au 
nombre d’heures de cours, ainsi qu’à des 
informations sur les attendus, les 
débouchés ou la sélectivité. Mais pour 
entrer vraiment dans le concret, rien de 
tel que se renseigner directement à la 
source : visiter les lieux et discuter 
avec les personnes qui sont ou ont été 
au contact direct avec ces formations. 

LES JOURNÉES PORTES OUVERTES,  
POUR DÉCOUVRIR LE CAMPUS… 
Beaucoup d’établissements organisent 
des journées portes ouvertes. C’est 
l’occasion de découvrir les locaux, les 
campus et les équipements des 
formations… L’objectif de ces visites est 
de se projeter dans l’année à venir.  

En allant sur place, vous vous rendrez 
compte, par exemple, de l’accessibilité en 
transports. Il est aussi intéressant de 
visiter les alentours pour repérer les 
quartiers où vous pourriez habiter. 
Dans les zones où l’immobilier est en 
tension, vous pouvez demander à 
l’établissement s’il propose un 
accompagnement aux étudiants pour se 
loger (internat, partenaires…). Si vous ne 
pouvez pas vous déplacer, certaines 
journées portes ouvertes se font à 
distance où vous pourrez interroger les 
professeurs. 

…ET SE RENSEIGNER SUR LA FORMATION 
Les enseignants et les étudiants 
pourront vous détailler ce qui est 
attendu des candidats. Comment sont 
examinées les candidatures ? Certaines 
spécialités et options sont-elles 
recommandées ? Quelles sont les 
attentes concernant les notes et les 
savoir-faire relationnels ?
Vous pourrez également aborder avec 
eux le contenu de la formation : quelles 
sont les matières étudiées, le niveau 
demandé, les différentes options, 
l’équilibre entre les cours théoriques et 
les autres plus pratiques mais aussi le 
volume et le type de travail personnel 
(lectures, exercices…).
N’hésitez pas non plus à poser des 
questions sur l’accompagnement 
proposé aux étudiants. En licence, les 
enseignants attendent par exemple plus 
d’autonomie des étudiants qu’en IUT. La 
taille des promotions est un autre facteur, 
ainsi que la possibilité d’avoir des cours 
en groupe réduit. 
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VOUS PRÉPARER À L’ÉTAPE D’APRÈS 
Enfin, il est essentiel de vous renseigner 
sur les débouchés de la formation, qu’il 
s’agisse d’une poursuite d’études ou d’un 
métier. Cela peut paraître encore lointain 
si vous n’avez pas encore passé le bac, 
mais il est souvent plus simple d’avoir un 
objectif en vue, quitte à en changer. 
D’ailleurs, n’oubliez pas de poser des 
questions sur les passerelles. Quel que 
soit votre plan initial, il est bon de savoir si 
vous pourrez vous réorienter sans perdre 
d’année, et vers quels types de formations.
Certains partenariats avec d’autres 
établissements peuvent aussi vous 
permettre d’ajuster ou d’enrichir votre 
parcours. Et si vous visez une 
alternance, l’institution visitée pourrait 
avoir des relations privilégiées avec 
certaines entreprises locales. Avant de 
repartir, mieux vaut prendre les 
coordonnées d’une personne de la 
formation, au cas où d’autres 
questions vous viendraient plus tard. 

LES SALONS D’ORIENTATION, POUR DISCUTER 
AVEC LES ÉTUDIANTS
Les salons d’orientation sont une 
autre occasion de vous renseigner. 
Ils ont l’intérêt de regrouper, dans un 
même lieu, des représentants de 
plusieurs établissements parfois plus 
près de chez vous. Si vous ne visitez 
pas le campus, cela vous évite de 
multiplier les déplacements. 
Quelques petites choses à savoir, avant 

de vous inscrire. Les salons peuvent 
porter sur différentes étapes de 
l’orientation : post-bac, mais aussi 
master par exemple.
Et si certains salons sont généralistes, 
d’autres sont spécialisés dans un 
domaine : les études de santé, ou 
encore les formations artistiques. En 
outre, tous les établissements ne seront 
pas représentés. Vous pouvez vérifier à 
l’avance sur le programme et le plan de 
l’événement si ceux qui vous 
intéressent seront là. Une fois arrivé sur 
place, direction les stands ! C’est là 
que vous pourrez le plus facilement 
vous renseigner sur les formations, 
notamment auprès d’étudiants. 
Quelles associations étudiantes sont 
actives sur le campus ? Quelles activités 
culturelles et sportives sont proposées ? 
L’ambiance est-elle plutôt à l’entraide ou 
à la compétition entre étudiants ?

L’INTÉRÊT D’UN POINT DE VUE  
EXTÉRIEUR 
Il est intéressant d’avoir également un 
point de vue extérieur sur la 
formation que vous visez. 
Vous pouvez par exemple contacter 
des associations d’anciens élèves 
(alumni), par mail ou sur les réseaux 
sociaux. Certains auront conservé une 
loyauté vis-à-vis de l’établissement, 
mais ce ne sera probablement pas le 
cas de tous. 
N’hésitez pas non plus à regarder si 
les médias parlent de 
l’établissement. Concernant la 
qualité de la formation, vous trouverez 
des classements relatifs aux 
performances des institutions, selon 
certains critères. Sur l’ambiance, vous 
pourrez voir si la presse a fait état de 
problèmes, par exemple de 
harcèlement. 
Et quel que soit votre interlocuteur, 
voici une petite astuce : préparez vos 
questions et notez les réponses, de 
façon à ne pas les oublier. Voilà, vous 
êtes maintenant paré ! 

Nalini Lepetit-Chella

Les étudiants  
pourront vous 
renseigner sur les 
cours et les débouchés, 
mais aussi sur 
l’ambiance et  
le cadre de vie. 
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Le  vrai /  faux 
des formations

L’enseignement supérieur est un monde rempli de clichés. Autonomie de la fac, difficulté de la prépa, 
absence de débouchés après un BTS... Au fond, est-ce que tout cela est vrai ? 

IL FAUT ÊTRE AUTONOME À L’UNIVERSITÉ

 Vrai ! « Vous venez si vous 
voulez, vous faites votre travail si vous 
voulez, personne n’est derrière vous », 
explique Laurent Gamet, doyen de la 
faculté de droit à l’UPEC. C’est le jour 
et la nuit par rapport au lycée.  
À certains ça plaît, à d’autres non », 
analyse-t-il. L’assiduité dépend donc 
entièrement des étudiants. Bien sûr, 
votre présence en cours magistraux 
augmente grandement vos chances de 
réussite aux examens de fin de 
semestre. Administrativement aussi, 
l’université vous demande une certaine 
autonomie. Plus de professeur principal 
ou de CPE. Le doyen de l’UPEC estime 
qu’à l’université, il y a « une personne 
référente pour 1.500 étudiants en 
moyenne ». À vous de faire preuve de 
débrouillardise et de vous « tourner 
vers les grands ».

LES ÉCOLES DE COMMERCE 
COÛTENT CHER 

 Vrai ! À la rentrée 2023, la 
moyenne des frais de scolarité annuels 
pour l’ensemble des écoles de 
commerce et de management s’élevait 
à environ 13.000 euros. Ceci étant, de 
nombreux établissements mettent en 
place des dispositifs pour aider les 
étudiants. Bourses au mérite, aides 
financières, échelonnements des 
paiements... Les écoles, pour varier les 
profils, font des efforts en faveur des 
étudiants aux revenus plus modestes. À 
Rennes School of Business (RSB), 
29% des étudiants bénéficient de ces 
aides. L’école relativise : « Les frais de 
scolarité offrent généralement un bon 
retour sur investissement, avec des 
taux d’emploi élevés et des salaires 
attractifs après l’obtention du diplôme : 
96 % des alumni trouvent un emploi 
dans les 6 mois ». Comme nombre de 

ses consœurs, RSB propose de 
l’alternance, permettant « de financer 
les études tout en acquérant une 
expérience professionnelle 
rémunérée ». L’année dernière, 36% de 
leurs étudiants du PGE avaient fait ce 
choix.

LES CLASSES PRÉPAS SONT TRÈS INTENSES ET 
COMPÉTITIVES 

 Vrai !  &  Faux ! 
Le rythme, 

le niveau et les exigences s’intensifient 
en prépa par rapport à la terminale. En 
termes de volume de travail, on se situe 
autour des 35 heures de cours par 
semaine, et beaucoup de travail à faire 
à la maison, à quoi s’ajoutent les colles. 
Mais finie l’image de la prépa très 
compétitive avec des élèves qui ne se 
soutiennent pas : en réalité, la CPGE, 
qui comporte de plus petits effectifs 
qu’à la fac, crée plutôt des promotions 
soudées qui s’entraident. Côté 
accompagnement, les équipes 
pédagogiques sont aussi très 
présentes, en appui de chaque élève. 
Le tout dans un lycée, un 
environnement qui reste similaire à la 
classe de terminale et qui peut donc 
rassurer.

IL FAUT OBLIGATOIREMENT FAIRE UNE PRÉPA 
POUR ENTRER EN ÉCOLE D’INGÉNIEURS

 Faux ! 
 Si de nombreuses écoles 

d’ingénieurs sont accessibles après 
une classe préparatoire, d’autres 
peuvent être intégrées directement 
après le lycée. Il s’agit des écoles 
post-bac. En France, il en existe plus de 
80. Elles peuvent être publiques 
comme les Insa ou privées comme 
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l’ESIEA ; plutôt généralistes, ou 
davantage spécialisées. C’est par 
exemple le cas d’Epita, spécialisée 
dans l’ingénierie informatique. La 
plupart des écoles d’ingénieurs 
acceptent aussi des étudiants après 
une licence ou un BUT, parfois 
même un BTS, via des admissions 
dédiées. 

SEULS LES PARCOURS COMMUNICATION 
PERMETTENT D’ENTRER EN ÉCOLE DE 
JOURNALISME

 Faux ! 
Pour intégrer une 

formation en journalisme, il n’y a pas de 
voie obligatoire. Seul prérequis : être 
titulaire (ou en 3e année) d’une 
licence. Les écoles recherchent de plus 
en plus de profils divers ; les étudiants 
plutôt scientifiques auront toutes leurs 
chances, et pourront se démarquer lors 
des épreuves d’admission. Les 
littéraires, eux, bénéficieront de leur 
solide culture générale et de leur 
maîtrise de la langue. Les sciences 
humaines et sociales (histoire, droit, 
sciences politiques...) sont aussi très 
représentées parmi les candidats, au 
même titre que les licenciés de 
communication, qui ont déjà un pied 
dans le secteur.

IL N’Y A PAS DE POURSUITE D’ÉTUDES  
APRÈS UN BTS

 Faux ! 
Si le BTS a une vocation 

d’insertion professionnelle après les 
deux ans de formation, plus de la 
moitié des diplômés font le choix de 
poursuivre leurs études. Parmi les 
voies possibles, on note la 3e année de 
licence, la licence pro ou encore le BUT. 
Autre orientation possible : une prépa 
ATS (adaptation technicien supérieur), 
année de remise à niveau pour les 
concours d’école d’ingénieurs.

LE BUT EST RÉSERVÉ AUX BACHELIERS PROS ET 
TECHNOLOGIQUES

 plutôt faux ! 
Ce diplôme en 

trois ans est très prisé des 
bacheliers technologiques (41%), 

mais assez peu par les bacheliers pros 
(1,5%). Et chez les étudiants en BUT, les 
titulaires d’un bac général sont les plus 
nombreux : à la rentrée 2023, ils 
représentaient 55% des inscrits en 
BUT. En revanche, il est vrai que les 
académies appliquent des quotas pour 
réserver la moitié de leurs places en 
BUT aux bacheliers technologiques.

MIEUX VAUT FAIRE UNE LAS SI VOUS HÉSITEZ 
POUR VOS ÉTUDES DE SANTÉ

 Vrai ! 
Contrairement au PASS 

(parcours d’accès spécifique santé), la 
LAS (licence avec option accès santé) 
se destine davantage aux étudiants 
qui hésitent entre plusieurs projets 
professionnels. Elle dure entre un et 
trois ans, lors desquels on suit une 
discipline majeure (scientifique ou non) 
et des mineures santé, qui représentent 
moins de 20% des enseignements. 
Durant leurs trois années de licence, les 
étudiants peuvent tenter deux fois, en 
fin d’année, de bifurquer vers la filière 
MMOPK (médecine, maïeutique, 
odontologie, pharmacie et 
kinésithérapie rééducation). De quoi se 
laisser davantage de temps de réflexion 
si vous n’avez pas un projet 
professionnel encore très défini.

MIEUX VAUT PRENDRE LA SPÉCIALITÉ HGGSP 
POUR ENTRER EN INSTITUT D’ÉTUDES 
POLITIQUES

  plutôt faux ! 
« Avant la 

réforme du bac, la moitié des admis 
venaient de filière ES », reconnaît 
Laure Chebbah Malicet, chargée 
d’orientation à Science po Lyon. 
Depuis, les profils restent relativement 
similaires. « Nous restons attachés au 
fait d’avoir des étudiants avec des 
profils divers », tempère-t-elle. Choisir 
des spécialités en humanités ou 
sciences politiques traduit « un intérêt 
pour les matières enseignées en IEP ». 
C’est là qu’est, selon elle, l’important : 
être intéressé par ce panachage de 
sujets enseignés, à savoir les sciences 
politiques bien sûr, mais aussi le droit, 
l’histoire et l’économie.

IL FAUT MAÎTRISER DE NOMBREUSES 
TECHNIQUES POUR ENTRER EN ÉCOLE D’ART

 Faux ! 
Si vous n’êtes pas un as 

du pinceau, pas de panique. « Ce n’est 
pas un prérequis », explique Christine 
Martin, directrice de la communication 
à l’Ecole de design Nantes Atlantique. 
On misera davantage sur la curiosité, 
l’intérêt pour les matières, qui sont 
assez peu pratiquées dans le 
secondaire. « On peut ne pas savoir 
dessiner en entrant à l’école et 
réussir», insiste la responsable. Il n’y a 
pas que les compétences techniques 
qui comptent, mais aussi la démarche 
créative, la posture que l’élève va 
acquérir », rappelle-t-elle.

Clémentine Rigot



Légende : Sciences et techniques Mécanique et industrie Informatique, numérique, électronique, IA, data, web Santé et social SHS (socio, philo, sciences po, histoire, géographie) Lettres, langues Information et communication Arts, design, audiovisuel

Droit, économie, gestion, comptabilité Management Sports Hôtellerie, tourisme, restauration Assurance, commerce, vente Bâtiment et travaux publics, construction Agriculture, agroalimentaire, vétérinaire et environnement Transports et logistique

Domaines de spécialités

Mobilité : selon les établissements 

Autonomie : ++Sélection : sur 
dossier ou entretien

Coût : €€-€€€€Durée des études : 
de 3 à 5 ans

Formations paramédicales

* Commerce ** Ingénieurs

Domaines de spécialités

Mobilité : très 
fréquente en 2e ou 
3e année

Poursuite d’études :
mastère spécialisé, 
MBA, doctorat

Alternance : 
possible

Stages : 
7 à 18 mois

Nb de vœux 
sur Parcoursup : 
304 235 / 687 818

Nombre de places : 
21 177 / 24 213

Autonomie : ++Sélection : sur 
concours 

Coût : €-€€€€Durée des études : 
de 3 à 5 ans

École de commerce et d’ingénieurs

Domaines de 
spécialités

Mobilité : selon les établissements 

Autonomie : ++Sélection : sur 
dossier ou concours

Coût : €-€€€€Durée des études : 
de 3 à 5 ans

Formations artistiques

Domaines de spécialités

Mobilité : à partir de 
la 2e année

Poursuite d’études : 
master

Nb de vœux sur 
Parcoursup : 
1 965 374 

Nombre de places : 
363 862

Nb de vœux sur 
Parcoursup : 
84 978 

Nombre de places : 
7 355

Autonomie : ++++
(sauf doubles licences et licences 
en tension)

Sélection : non sélectif 
 

Coût : €Durée des études : 
3 ans

Licence

Domaines de 
spécialités

Mobilité : 
obligatoire en 2e 
ou 3e année

Poursuite d’études :
master, doctorat,
grandes écoles

Nb de vœux 
formulés sur 
Parcoursup : 99 632

Nombre de places : 
2 815

Autonomie : ++
Sélection : sur 
concours ou dossier 
+ entretien

Coût : €-€€€€Durée des études : 
de 3 à 5 ans

IEP (Sciences po)

Domaines de 
spécialités

Nb de vœux 
sur Parcoursup : 
892 075

 2020
Nombre de places :  
46 801

Nb de vœux 
sur Parcoursup : 
126 966

 2020Nombre de places :  
9 430

Autonomie : +
Sélection : 
sur dossier

Coût : €-€€Durée des études : 
2 ans

CPGE

Domaines de spécialités

Mobilité : possible
Poursuite d’études :
master, grandes écoles, 
écoles spécialisées

Alternance : 
possible

Stages : 
10 semaines

Nb de vœux sur 
Parcoursup : 
855 940

Nombre de places : 
59 444

Autonomie : ++
Sélection : 
sur dossier 

Coût : €Durée des études : 
3 ans

Nb de vœux 
sur Parcoursup : 
778 668 / 347 281

Nombre de places :  
26 514 / 22 136

Autonomie : ++++
Sélection : licences 
non sélectives 
mais en tension

Coût : €Durée des études : 
1 an / jusqu’à 3 ans

Poursuite d’études : études de santé (médecine, maïeutique, 
odontologie, pharmacie, kinésithérapie) / licence (selon la
 mineure du Pass ou la majeure de la LAS), master.

* souvent dans l'organisme de rattachement (hôpital, Ehpad, structure médico-sociale, etc.)

Spécialisation possible
en 4e année 

Stages : plusieurs 
mois* 

Nb de vœux sur 
Parcoursup : 
653 832

Nombre de places :  
29 287

Autonomie : ++Sélection : sur dossier
ou entretien

Coût : €-€€€Durée des études : 
3 ans

DE infirmier

Domaines de spécialités

Mobilité : possible, 
notamment en stage

Poursuite d’études :
licence pro, bachelor, 
grandes écoles

Alternance : possibleStages : 
8 à 16 semaines

Nb de vœux sur 
Parcoursup : 1 392 304

Nombre de places : 
171 303

Autonomie : +Sélection : 
sur dossier 

Coût : €-€€Durée des études : 
2 ans
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Supérieur :  
quelle formation est faite 

pour moi ?
Lors de votre première connexion sur Parcoursup, vous risquez d’être submergé par le nombre de formations 

accessibles juste après le bac. Pour vous aider, nous vous avons préparé ce guide listant les points-clés 
à savoir sur les différents cursus pour déterminer s’ils vous correspondent. N’hésitez pas à contacter les 

établissements pour en savoir plus.

Texte : Thibaut Cojean Infographies : Florita Raschas et Lola Ayache



Légende : Sciences et techniques Mécanique et industrie Informatique, numérique, électronique, IA, data, web Santé et social SHS (socio, philo, sciences po, histoire, géographie) Lettres, langues Information et communication Arts, design, audiovisuel

Droit, économie, gestion, comptabilité Management Sports Hôtellerie, tourisme, restauration Assurance, commerce, vente Bâtiment et travaux publics, construction Agriculture, agroalimentaire, vétérinaire et environnement Transports et logistique

Domaines de spécialités

Mobilité : selon les établissements 

Autonomie : ++Sélection : sur 
dossier ou entretien

Coût : €€-€€€€Durée des études : 
de 3 à 5 ans

Formations paramédicales

* Commerce ** Ingénieurs

Domaines de spécialités

Mobilité : très 
fréquente en 2e ou 
3e année

Poursuite d’études :
mastère spécialisé, 
MBA, doctorat

Alternance : 
possible

Stages : 
7 à 18 mois

Nb de vœux 
sur Parcoursup : 
304 235 / 687 818

Nombre de places : 
21 177 / 24 213

Autonomie : ++Sélection : sur 
concours 

Coût : €-€€€€Durée des études : 
de 3 à 5 ans

École de commerce et d’ingénieurs

Domaines de 
spécialités

Mobilité : selon les établissements 

Autonomie : ++Sélection : sur 
dossier ou concours

Coût : €-€€€€Durée des études : 
de 3 à 5 ans

Formations artistiques

Domaines de spécialités

Mobilité : à partir de 
la 2e année

Poursuite d’études : 
master

Nb de vœux sur 
Parcoursup : 
1 965 374 

Nombre de places : 
363 862

Nb de vœux sur 
Parcoursup : 
84 978 

Nombre de places : 
7 355

Autonomie : ++++
(sauf doubles licences et licences 
en tension)

Sélection : non sélectif 
 

Coût : €Durée des études : 
3 ans

Licence

Domaines de 
spécialités

Mobilité : 
obligatoire en 2e 
ou 3e année

Poursuite d’études :
master, doctorat,
grandes écoles

Nb de vœux 
formulés sur 
Parcoursup : 99 632

Nombre de places : 
2 815

Autonomie : ++
Sélection : sur 
concours ou dossier 
+ entretien

Coût : €-€€€€Durée des études : 
de 3 à 5 ans

IEP (Sciences po)

Domaines de 
spécialités

Nb de vœux 
sur Parcoursup : 
892 075

 2020
Nombre de places :  
46 801

Nb de vœux 
sur Parcoursup : 
126 966

 2020Nombre de places :  
9 430

Autonomie : +
Sélection : 
sur dossier

Coût : €-€€Durée des études : 
2 ans

CPGE

Domaines de spécialités

Mobilité : possible
Poursuite d’études :
master, grandes écoles, 
écoles spécialisées

Alternance : 
possible

Stages : 
10 semaines

Nb de vœux sur 
Parcoursup : 
855 940

Nombre de places : 
59 444

Autonomie : ++
Sélection : 
sur dossier 

Coût : €Durée des études : 
3 ans

Nb de vœux 
sur Parcoursup : 
778 668 / 347 281

Nombre de places :  
26 514 / 22 136

Autonomie : ++++
Sélection : licences 
non sélectives 
mais en tension

Coût : €Durée des études : 
1 an / jusqu’à 3 ans

Poursuite d’études : études de santé (médecine, maïeutique, 
odontologie, pharmacie, kinésithérapie) / licence (selon la
 mineure du Pass ou la majeure de la LAS), master.

* souvent dans l'organisme de rattachement (hôpital, Ehpad, structure médico-sociale, etc.)

Spécialisation possible
en 4e année 

Stages : plusieurs 
mois* 

Nb de vœux sur 
Parcoursup : 
653 832

Nombre de places :  
29 287

Autonomie : ++Sélection : sur dossier
ou entretien

Coût : €-€€€Durée des études : 
3 ans

DE infirmier

Domaines de spécialités

Mobilité : possible, 
notamment en stage

Poursuite d’études :
licence pro, bachelor, 
grandes écoles

Alternance : possibleStages : 
8 à 16 semaines

Nb de vœux sur 
Parcoursup : 1 392 304

Nombre de places : 
171 303

Autonomie : +Sélection : 
sur dossier 

Coût : €-€€Durée des études : 
2 ans
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Refusée dans cette 
formation très sélective, 
Emma opte pour son 2e 
choix, une classe prépa 
BCPST (biologie), pour 
repasser les concours 

véto dans 2 ans

En 2e année 
de cycle ingénieur, elle 

se spécialise en 
écologie forestière 
et se destine à une 

carrière d’ingénieure 
dans la nature

En prépa, 
Emma se 

découvre une 
deuxième 

passion : la 
forêt

Au bout des 2 ans 
de prépa, elle tente 
des concours 
post-prépa des écoles 
vétérinaires, mais 
aussi ceux d’écoles 
d’ingénieurs en 
agronomie

Prise dans les 2, 
elle laisse de 
côté les études 
vétérinaires et 
opte pour 
l’agronomie 

Objectif : 
une école 
nationale 

vétérinaire !

Elle choisit des 
spécialités 
scientifiques au 
lycée et conserve 
les SVT et la 
physique-chimie, 
avec option 
maths 
complémentaires, 
en terminale

LA VOCATION 
(ou presque)

Depuis le collège, 
Emma sait qu’elle 
veut travailler avec 

les animaux

Em
ma

Après son 
diplôme, elle 

intègre un BTS 
management en 

hôtellerie-
restauration

En 2e année, 
elle choisit 

l’option 
management 

d’unité de 
restauration

Après son BTS, 
elle pourrait 
rentrer sur le 

marché du travail, 
mais décide de se 

spécialiser 

Elle intègre un brevet 
professionnel sommelier pour ses 

deux dernières années d’études 

Au cours de ses 
stages obligatoires, 
elle s’intéresse de 

plus en plus à 
l’univers du vin

LA LIGNE 
TOUTE TRACÉE

Fatima suit un bac pro 
commercialisation 

et services 
en restauration

Fa
tima

Orientation :  
à chacun son parcours  

S’orienter ne se fait pas toujours en ligne droite. C’est même plutôt rare. Dans la réalité, les mauvais choix, 
les redoublements, les réorientations et les passerelles sont le quotidien de milliers d’étudiants. Illustration à 

travers ces parcours imaginaires de quatre lycéens fictifs, inspirés de vrais témoignages d’orientation !

Thibaut Cojean



Plus d’infos à retrouver sur

 

Il postule 
en prépa éco, 
à Sciences po 
et en licence 

de droit

Il échoue 
aux concours 
sélectifs, mais 
décroche sa 
place à la fac 

de droit

Contre toute 
attente, il apprécie 
l’autonomie de la 

licence et 
s’épanouit pendant 

ses 2 premières 
années 

En 3e année, il fait 
son stage de 4 mois 
au service juridique 

des bureaux 
londoniens d’une 

multinationale 
françaiseSa licence en 

poche, il postule à 
un master en droit 
international mais 

n’est pas 
sélectionné

Il se rabat 
sur une 

licence pro 
métiers du 

notariat

Avec ses deux bacs+3 en poche, il trouve 
un poste de clerc de notaire 

L’ORIENTATION 
À TÂTONS

En terminale STMG, 
Jérémie aime le domaine 

de l’économie et du social, 
mais ne sait pas ce 

qu’il veut faire

Jé

rémie

Sur Parcoursup, 
il postule à 

différents BTS 
et BUT ouverts 
sur le monde

Pris dans 
plusieurs 

formations, 
il choisit un 
BTS tourisme

Au milieu de sa 
première année, 

il réalise que ça ne lui 
plaît pas, mais décide 

de poursuivre 
jusqu’à l’obtention 

de son diplôme

Son BTS en poche, 
il part plusieurs mois 
en Amérique du Sud 

avec un visa vacances 
travail pour réfléchir 
et se perfectionner 

en espagnol

Sur place, il travaille 
quelque temps pour 
une troupe artistique 
franco-argentine et 
découvre un intérêt 

pour la communication 
et la gestion des 
réseaux sociaux

De retour, il intègre directement 
une 2e année de licence 
d’information-communication

Après 
un stage dans un 

quotidien régional, 
il décide de passer 

les concours de 
journalisme après 

sa licence

Finalement, les 
études pas si 
courtes de Nassim 
se termineront par 
deux années de 
master d’école de 
journalisme en 
alternance

Nassim

LE CHOIX DE SE RÉORIENTER

Après son bac général 
avec les spécialités HGGSP 
et LLCER, Nassim veut faire 
des études courtes tournées 

vers l’international

31
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Le dico des labels
Reconnaissance,  labels, accréditations… De nombreux dispositifs certifient la qualité des formations 

présentes sur Parcoursup. Une jungle de sigles et de logos pas toujours facile à comprendre. Tour d’horizon. 

P armi les dizaines de milliers de 
formations accessibles après le 
bac, toutes n’ont pas les 
mêmes exigences et n’offrent 

pas les mêmes possibilités de poursuite 
d’études. Heureusement, les formations 
sont surveillées : de nombreux labels, 
accréditations et certifications 
donnent des indications de 
reconnaissance qui permettent de faire 
un premier tri. A ce titre, Parcoursup peut 
être considéré comme un garde-fou, 
puisque la plateforme répertorie en très 
grande majorité des formations 
reconnues par l’Etat. 
A l’inverse, les formations qui ne sont 
pas proposées sur Parcoursup 
demanderont une attention particulière 
de la part des candidats. Au-delà de la 
qualité des enseignements, il faut 
notamment vérifier qu’une formation 
est reconnue à la fois par le monde 
professionnel pour une bonne 
insertion, mais aussi par les autres 

établissements pour une poursuite 
d’études. 

LES ÉCOLES RECONNUES PAR L’ETAT 

C’est la première étape d’une 
orientation réussie : choisir une école 
reconnue par l’Etat. Si toutes les 
écoles publiques le sont de fait, ce 
n’est pas le cas de tous les 
établissements privés. La 
reconnaissance d’une école privée 
s’obtient après un audit sur son 
fonctionnement et son programme. 
Une école non reconnue ne pourra pas 
accueillir d’étudiants boursiers ni 
délivrer de diplômes visés par l’Etat.

LES DIPLÔMES NATIONAUX

En France, les diplômes nationaux 
sont délivrés au nom d’un ministère et 

donc de l’Etat. Plusieurs d’entre eux 
sont concernés : Education nationale et 
Enseignement supérieur en tête, mais 
pas uniquement : Agriculture, 
Economie, Santé, Armées, etc. Ces 
diplômes sont « contrôlés par l’État », 
donc reconnus, et ouvrent le droit aux 
bourses. Ils affichent sur Parcoursup un 
macaron reconnaissable. On peut lister 
le bac, le CAP, le BTS, le BUT, le DEUST, 
la licence, la licence pro, le master ou 
encore le doctorat. Comme son nom 
l’indique, le diplôme d’Etat est aussi 
un diplôme national, nécessaire pour 
exercer des professions réglementées, 
notamment dans la santé.

LES DIPLÔMES VISÉS PAR L’ETAT 

Un visa peut être attribué à des 
formations d’écoles privées 
reconnues par l’Etat, après une 
procédure garantissant leur qualité 
pédagogique. Les diplômes visés 
permettent aux étudiants de demander 
des bourses et aux diplômés de 
poursuivre leurs études.

EESPIG
  

La qualification EESPIG, pour 
Etablissement d’enseignement 
supérieur privé d’intérêt général, 
atteste qu’une école participe aux 
missions de service public de 
l’enseignement supérieur. Les écoles 
privées EESPIG doivent notamment 
être non lucratives. Ce label s’applique 
donc à l’ensemble de l’établissement, 
et n’est pas réduit à une formation.

LES GRADES

Licence (bac+3), master (bac+5) et 
doctorat (bac+8) sont les paliers LMD de 
l’enseignement supérieur européen.  
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Pour chaque palier, un grade garantit les 
étudiants de la reconnaissance de leur 
diplôme par les autres établissements, 
et donc de la possibilité de poursuivre ses 
études. Les diplômes nationaux ont 
toujours le grade et l’université publique 
délivre ces trois grades. Mais les écoles 
privées ont également le droit de le faire. 
Aussi, le mot grade est le plus 
important : par exemple, un 
« bachelor » ou un « master of 
science » ne délivrent pas forcément 
un grade de licence ou de master.

LE TITRE D’INGÉNIEUR
  

En France, on compte un peu plus de 
200 écoles d’ingénieurs. Pour 
permettre de devenir ingénieur, une 
formation doit délivrer un « titre 
d’ingénieur » à ses diplômés. C’est la 
CTI (commission des titres 
d’ingénieurs) qui accorde aux 
établissements l’accréditation 
nécessaire, reconnue en France et à 
l’étranger. En revanche, les autres 
formations de ces écoles - comme le 
« bachelor » – ne permettent pas de 
s’appeler ingénieur. En revanche, à 
l’issue d’un « bachelor », les élèves ont 
la possibilité de poursuivre en cycle 
ingénieur.

LES ACCRÉDITATIONS INTERNATIONALES

Les écoles de commerce et 
d’ingénieurs peuvent bénéficier 

d’accréditations internationales, qui 
soulignent leur qualité auprès des 
établissements étrangers. Du côté des 
écoles de management, on compte 
trois accréditations : le label EQUIS, 
l’accréditation AACSB et l’AMBA. Le 
graal est d’obtenir la « triple 
couronne », soit les trois accréditations. 
Côté ingénieurs, une seule 
accréditation internationale, le label 
EUR-ACE, délivré aux masters 
européens d’ingénierie qui répondent 
aux standards européens.

LES TITRES RNCP

Le RNCP (répertoire national des 
certifications professionnelles) est une 
liste de diplômes ayant une vocation 
professionnelle. Attention : si tous les 
diplômes nationaux figurent dans cette 
liste, tous les cursus de cette liste ne 
sont pas des diplômes nationaux ! 
Aussi, une formation répertoriée au 
RNCP ne permettra peut-être pas de 
poursuivre ses études. Il s’agit d’un 
gage de reconnaissance 
professionnelle, mais pas académique. 
A noter que les titres RNCP sont 
délivrés pour une durée précise allant 
de 1 à 5 ans. Un point à vérifier avant 
l’inscription.

LE LABEL DD&RS
  

C’est l’un des labels les plus prisés 
et les plus difficiles à obtenir.  
Le label DD&RS, pour développement 
durable et responsabilité sociétale, 
atteste de la bonne prise en compte 

des enjeux écologiques et sociétaux 
d’un établissement (grande école ou 
université).

LES LABELS PROFESSIONNELS

Lors de vos recherches, vous verrez 
aussi des labels qui concernent en 
priorité le monde du travail, soit les 
formations données aux salariés en 
entreprise, aux demandeurs d’emploi, 
ou aux actifs en reconversion. Si elles 
peuvent donner des indications sur la 
reconnaissance des enseignements, 
elles ne disent pas grand-chose de la 
qualité de la formation pour des 
étudiants. On peut citer par exemple 
Qualiopi, CQC ou les titres RNCP.

LES CRÉDITS ECTS

Les crédits ECTS (European credit 
transfer and accumulation system) 
font office de compteur des 
apprentissages. Chaque semestre validé 
rapporte 30 crédits aux étudiants, 
soit 60 crédits par an ou 180 pour un 
bac+3 (licence, BUT, etc.). Ce système 
est appliqué dans toute l’Europe et 
permet de créer des équivalences entre 
les diplômes, afin de faciliter la 
poursuite d’études à l’étranger. C’est 
aujourd’hui la base de notation dans 
l’enseignement supérieur.

LE CAS DES CPGE
  

Dans tout ce petit monde, une 
exception : les classes préparatoires aux 
grandes écoles (bac+2). Qu’elles soient 
données dans un lycée public ou privé, 
celles-ci sont reconnues et contrôlées 
par l’Etat, délivrent des crédits ECTS, 
mais ne débouchent pas sur un 
diplôme. Elles préparent aux concours 
d’entrée à bac+2 et, grâce à une 
inscription obligatoire à l’université en 
parallèle, permettent aussi de 
poursuivre en troisième année de 
licence.

Thibaut Cojean

Plus d’infos à retrouver sur
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Les recruteurs vous 
conseillent

Comment vous distinguer des autres candidatures pour être sélectionné ? Quelles bonnes pratiques adopter pour 
réussir dans votre formation ? Découvrez les réponses des recruteurs !

SCIENCES PO 
“ Être dynamique 
tout au long  
du lycée ”
« Cultivez votre envie 

d’apprendre, soyez curieux, actifs, 
engagez-vous dans des activités. Les 
notes de première et de terminale sont 
importantes, mais il faut aussi être 
dynamique tout au long du lycée. À 
l’IEP de Bordeaux, nous acceptons 
toutes les spécialités. Je conseille de 
lire régulièrement la presse parce que 
pour le dossier et l’oral, il est capital 
d’avoir une bonne culture générale. »
Nelly Couderc - directrice générale 
des services de Sciences po 
Bordeaux (33).

STAPS 
“ Le niveau 
scolaire est 
primordial ”

« Avec la forte tension qui existe dans 
cette filière, le niveau scolaire est 
primordial. C’est le facteur le plus 
discriminant. Il faut donc bien travailler 
dès la première toutes les matières qui 
sont choisies. Peu importe votre parcours, 
toutes les spécialités sont acceptées tant 
que le dossier est bon. Nous regardons 
aussi les capacités physiques et sportives 
que vous avez pu développer : le sport de 
compétition, l’investissement dans des 
associations, etc. » 
Léo Gerville-Réache - Président de la 
commission d’examen des vœux 
Parcoursup pour la licence STAPS de 
Bordeaux.

DNMADE 
“ Bien préparer 
son book ”

« Pour postuler à un DNMADE sur 
Parcoursup, il faut absolument ajouter 
une pièce complémentaire qui consiste 
en un carnet personnel d’orientation. 
C’est une sorte de ‘book’ qui vise à 
présenter votre univers. Je conseille  
de profiter de ce carnet pour affirmer 
sa singularité et se différencier des 
autres, montrer qui l’on est et quelles 
sont nos sources d’inspiration.  
Ce carnet est vraiment primordial,  
il doit se faire tout au long de l’année,  
il faut commencer à y réfléchir 
rapidement. »
Zelia Darnault-Orsoni - responsable 
pédagogique DNMADE à l’école de 
design Nantes Atlantique (44).

ÉCOLES D’INGÉNIEURS 
“ Expliquer 
les raisons 
de son choix ”

« Dans leurs choix on a remarqué que 
les candidats ont tendance à faire des 
candidatures généralistes et à ne pas 
cibler ou se positionner sur certaines 
filières. Je conseille, au contraire, 
d’affirmer un positionnement clair 
lorsqu’on fait ses choix et d’expliquer 
pourquoi. Il donne un vrai coup de 
boost au dossier, il permet d’expliquer 
les raisons de nos choix et l’intérêt que 
l’on porte à telle ou telle filière. Enfin, il 
faut à tout prix éviter les lettres de 
motivations copiées-collées, c’est 
totalement discriminatoire ! »
Mick Dupont - responsable 
promotions et admissions à l’EFREI.
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ÉCOLES DE COMMERCE 
“ Bien s’entraîner 
au concours ”

« Le conseil que je donne est de bien 
s’entraîner au concours parce que c’est 
un exercice de maîtrise du temps et de 
sang-froid. Les questions ne relèvent 
pas de connaissances acquises : on 
cherche plutôt une tête bien faite 
qu’une tête bien pleine. Puis, pour les 
oraux, je vous dirais d’être vous-même. 
Il faut se débarrasser des idées reçues 
sur les écoles de commerce. 
Aujourd’hui, on ne cherche plus des 
leaders, on va surtout essayer de voir si 
on a affaire à des gens équilibrés, 
ouverts sur le monde. »
Stéphane Laugier – directeur des 
admissions de l’IPAG.

PRÉPA 
“ Est-ce vraiment 
fait pour moi ? ”

« Je vous conseille de bien réfléchir 
pour savoir si la prépa est faite pour 
vous. Êtes-vous prêt à mettre entre 
parenthèses vos loisirs pendant deux 
ans pour vous consacrer au travail ? 
C’est une question qui doit se poser en 
famille car celle-ci doit pouvoir aider 
sur les questions logistiques. En prépa, 
il y aura toujours meilleur que soi. Si on 
est dans une logique de classement, 
c’est très compliqué. Pour réussir, vous 
devrez être ouvert aux conseils de vos 
profs, ouverts aux autres et détaché 
des résultats bruts, pour vous 
concentrer sur vos apprentissages. »
Éric Gallo - proviseur du lycée Paul 
Cézanne à Aix-en-Provence (13).

BUT 
“ Être en 
cohérence avec 
son projet ”

« Pour maximiser vos chances 
d’intégrer un BUT, vous devez vous 
renseigner sur les critères de sélection 
et leur poids sur l’examen des dossiers. 
Ces informations sont données de 
manière très claire sur Parcoursup. 
Ensuite, il faut choisir votre spécialité 
en cohérence avec votre projet dès la 

classe de première. Par exemple, pour 
un BUT génie civil, la physique est 
valorisée. Les appréciations des 
enseignants comptent aussi, elles 
peuvent nous aider à départager des 
candidats. »
Delphine Poulain – cheffe du 
département génie civil et 
construction durable à l’IUT de Cergy 
Pontoise (95).

BTS 
« Une bonne 
connaissance 
du secteur »

« Nous regardons beaucoup le 
classement de l’élève par rapport au 
reste de sa classe. Nous tenons aussi 
compte des appréciations des 
enseignants quant à son dynamisme, sa 
participation, son investissement en 
cours car nous attendons de nos 
étudiants qu’ils soient proactifs.  
La lettre de motivation est très 
importante sur la forme (orthographe, 
formules de politesse…) et le fond. 
Montrez que vous connaissez le secteur 
professionnel et les matières qui seront 
étudiées. Et pensez à mettre en avant 
les stages réalisés, surtout s’ils sont 

dans le secteur visé ».
Sylvie Bouvier, coordinatrice des 
sections BTS tourisme et BTS 
communication au lycée d’Avesnières 
à Laval (53).

IFSI
« Mettre en avant 
ses expériences 
et sa motivation »

« Les notes en maths et en français 
sont importantes mais toutes le sont 
bien évidemment. Dans la lettre de 
motivation, l’engouement doit se 
ressentir. Elle doit être 
personnalisée. Nous voyons hélas 
beaucoup trop de copier-coller !  
Les expériences comme secouriste, 
pompier, bénévole dans une action à 
vocation humaine pourront être 
valorisées. Afin d’éviter des 
désillusions, faites des stages dans la 
mesure du possible ou assistez aux 
journées portes ouvertes ».
Jean-François Jézégou, directeur de 
l’IFSI Saint-Vincent (Groupe 
Hospitalier Saint Vincent, Fondation 
Vincent de Paul) de Strasbourg (67).

PASS 
“ Bien choisir  
sa mineure ”

« Le conseil principal quand on postule 
au PASS (Parcours accès santé 
spécifique), c’est de bien choisir sa 
mineure d’ouverture parce que vous 
devrez la valider pour poursuivre vos 
études en santé. Aussi, en cas d’échec 
au PASS, vous pourrez retenter votre 
chance pour intégrer des études de 
santé en passant par une L.AS (licence 
accès santé) mais nécessairement 
dans le domaine de la mineure choisie. 
S’engager dans une mineure qui n’est 
pas un choix de cœur, n’est donc pas 
une bonne idée. »
Vincent Deramecourt - assesseur 
PASS/LAS à l’université de Lille (59).

Raphaëlle Orenbuch et Dorothée 
Blancheton 

Plus d’infos à retrouver sur
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Romain
« C’EST PLUS FACILE 
QUAND 
ON EST GUIDÉ »
Romain vient 
d’entrer en licence 

de lettres modernes à 
l’université de Caen (14). ll a 

apprécié l’accompagnement de l’équipe 
pédagogique de son lycée au moment de 
compléter son dossier sur Parcoursup. 
« Notre proviseur adjoint a pris une heure 
dans chaque classe de terminale pour que 
les élèves créent ou commencent à créer 
le dossier », se rappelle-t-il. Puis, il a 
complété seul sa liste de vœux sur la 
plateforme à la mi-février. 
Il admet tout de même avoir demandé des 
conseils à ses professeurs. Alors, une fois 
passée la peur de faire une « fausse 
manip », l’étudiant a finalisé ses choix 
sans difficulté. « Ce qui me préoccupait le 
plus, c’est d’être accepté dans mes vœux, 
même si un professeur à l’université 
m’avait dit que ce n’était pas très 
sélectif », se souvient-il. 

Si dès le départ Romain 
savait qu’il voulait faire 
une licence de lettres, il 
conseille de mettre d’autres 
vœux sur Parcoursup, pour 
se laisser l’opportunité de 
changer d’avis au cours de 
l’année.

Clara
« IL FAUT PRENDRE EN 
COMPTE LE TEMPS 
D’ÉCRITURE DES LETTRES 
DE MOTIVATION »
Clara a intégré une 
classe préparatoire en 

physique-chimie au lycée 
Victor Hugo de Caen. Elle se souvient 
d’une période stressante en amont de 
l’ouverture de Parcoursup. « Les 
professeurs nous disaient de ne pas 
tarder à faire notre dossier. Mais dans 
l’ensemble j’ai trouvé que l’utilisation de 
la plateforme était facile », rapporte-t-elle. 
Néanmoins, elle suggère d’être vigilant 
pendant la constitution du dossier.
Pour être sûre d’intégrer une formation 
qui lui plaisait, Clara avait inscrit 25 vœux 
sur la plateforme. Mais qui dit beaucoup 
de vœux, dit beaucoup de lettres de 
motivation. « Cela prend beaucoup de 
temps de les écrire. Surtout qu’entre 
deux formations les lettres ne pouvaient 
pas être les mêmes », se souvient-elle. 
Elle conseille alors de ne pas les rédiger 
à la dernière minute. 
Son ultime recommandation est de ne 
pas se laisser abattre à la réception des 
résultats. Clara a eu des réponses 
positives mais également des refus. Bien 
que déçue sur le moment, elle les a pris 
comme une source de motivation : « Des 
prépas prestigieuses m’ont refusée, cela 
m’a remis les pieds sur terre et m’a 
donné davantage envie de tout donner 
pendant mes années de classe 
préparatoire pour réussir. » Un signe 
peut-être que cela a payé : elle entre en 
classe “étoile” pour sa 2e année d’études.

Les conseils d’anciens 
lycéens pour faire  

son dossier
Constituer son dossier sur Parcoursup s’étale sur plusieurs semaines. Si la plateforme est assez intuitive, les 

candidats doivent faire attention à de nombreux points d’étapes. D’anciens lycéens livrent leurs conseils. 

Lauren
« LA CONSEILLÈRE 
D’ORIENTATION M’A 
SUGGÉRÉ DE METTRE 
PLUSIEURS VŒUX »
Lauren est entrée en 

BUT gestion des 
entreprises et des 

administrations (GEA) à l’IUT de 
Brest-Morlaix (29). Au moment des 
premières affectations pour 
Parcoursup, elle était pourtant sur liste 
d’attente pour cette formation. « Je me 
connectais et reconnectais tous les 
jours pour voir si j’étais finalement 
acceptée, se souvient-elle. J’ai mal 
vécu cette période de l’année de 
terminale. Cela m’a beaucoup 
stressée. » Elle recommande plutôt 
d’attendre les messages de Parcoursup.
Du reste, l’utilisation de la plateforme ne 
lui a pas posé de souci technique 
particulier, ni pour compléter son dossier, 
ni pour remplir ses vœux. Elle admet 
alors avoir été plus stressée par le 
baccalauréat que par Parcoursup. « J’ai 
trouvé la plateforme intuitive mais ce qui 
m’a beaucoup aidée, c’est de m’y prendre 
le plus tôt possible », pointe-t-elle. 
Et puis, Lauren a cherché de l’aide sur 
les points plus précis qui la bloquait : 
l’orientation et la rédaction des lettres 
de motivation. « Je me suis tournée 
vers une conseillère d’orientation. Elle 
m’a suggéré de mettre plusieurs vœux 
pour être sûre d’être prise quelque 
part. » Sa professeure de français de 
première l’a également aidée à rédiger 
ses lettres de motivation. 

Charlotte Mauger P
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La to-do list des phases 
d’inscription et de 
confirmation 

 1.  M’inscrire sur Parcoursup 
avec mon numéro INE ou 
INAA (en lycée agricole) et 
une adresse e-mail valide

 2.  Vérifier les infos 
préenregistrées (nom, 
adresse, état civil, etc…)

 3.  Affiner mon projet 
d’orientation

 4.  Participer aux journées 
portes ouvertes et 
m’informer sur les attendus 
des formations

 5.  Saisir mes vœux

 6.  Rédiger une lettre de 
motivation pour les 
formations qui la demandent

 7.  Compléter le questionnaire 
d’auto-positionnement 
obligatoire pour des vœux en 
droit, en sciences ou en IFSI.

 8.  Remplir la rubrique 
« Activités et centres 
d’intérêt »

 9.  Indiquer mon vœu de 
préférence

 10.  Faire ma demande de 
bourses sur critères sociaux

40
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Tous nos conseils  
pour faire vos vœux 

Parcoursup ouvre de nouveau ses portes le 15 janvier 2025. C’est aussi le 
coup d’envoi de la phase de formulation des vœux. Une étape importante qui 
nécessite une bonne préparation. Découvrez nos conseils pour mettre toutes 

les chances de votre côté !

UTILISEZ LES VŒUX MULTIPLES 
Vous pouvez formuler dix vœux au 
maximum. Néanmoins, pour de 

nombreuses formations (BTS, BUT, 
prépas, écoles de commerce, 
d’ingénieurs…), vous aurez la possibilité 
de faire un « vœu multiple ». Il s’agit 
d’un vœu normal (une formation) 
décliné en sous-vœux (les 
établissements proposant cette 
formation). Pratique pour multiplier ses 
chances ! Au total, vous pouvez cumuler 
20 sous-vœux. En parallèle de cette 
première liste, vous pouvez également 
ajouter dix vœux en apprentissage.

NE CHERCHEZ PAS DE STRATÉGIE 
Oubliez tout de suite toute forme 
de stratégie : vous ne pouvez pas 

classer vos vœux par ordre de 
préférence ! Toutes vos candidatures 
seront examinées en même temps. 
On vous demandera cependant de 
remplir la rubrique « Ma 
préférence » : cette information 
servira uniquement si vous n’avez que 
des refus. Dans ce cas, la CAES 
(commission d’accès à l’enseignement 
supérieur) l’utilisera pour vous faire des 
propositions. 

UN VŒU = UN DOSSIER 
Plusieurs informations de votre 
dossier seront communes à 

toutes les candidatures : votre identité 
(état civil, représentants légaux…), votre 
situation personnelle (bourses, 
handicap, artiste ou sportif de haut 
niveau) et votre scolarité (bulletins de 
notes, appréciations, spécialités et 

options choisies…). Certaines 
formations peuvent aussi vous 
demander de rédiger une lettre de 
motivation.  Prenez le temps de 
personnaliser ces infos. Par ailleurs, ne 
négligez pas la rubrique « Activités et 
centres d’intérêt », qui est facultative 
mais peut parfois se montrer décisive. 

RENSEIGNEZ-VOUS SUR LES 
PROCÉDURES D’ADMISSION 
Toutes les formations ne 

fonctionnent pas de la même manière. 
Le dossier reste très important, que 
ce soit pour examiner vos notes, les 
appréciations de vos professeurs ou 
votre motivation. Les établissements 
peuvent aussi s’appuyer sur les 
attendus nationaux pour prendre leur 
décision. Pour certaines écoles, seuls 
le concours écrit et/ou l’entretien sont 
déterminants. 

  VÉRIFIEZ LE CALENDRIER  
ET LES ÉCHÉANCES 
Vous avez jusqu’au 13 mars 

pour sélectionner les formations 
auxquelles vous souhaitez postuler et 
ainsi ajouter ou supprimer des vœux. 
Ensuite, vous aurez jusqu’au 2 avril 
pour finaliser vos dossiers. Gardez 
bien ces dates en tête et ne vous lancez 
pas au dernier moment : si vous 
manquez ces échéances, vous devrez 
tout reprendre à zéro lors de la phase 
complémentaire, qui ne proposera que 
les places restantes courant juin.

Thibaut Cojean
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Secteur
Echelle de 

recrutement
Type 

d’admission

Un voeu 
multiple 
pour....

Des sous-voeux 
pour...

Spécificités

BTS ET BUT Nationale Dossier Une spécialité
Des établissements 

(10 max)

CPGE Nationale Dossier Une voie
Des établissements 

(10 max)

DCG Nationale Dossier La formation 
Des établissements 

(10 max)

LICENCE DONT PASS/L.AS Académique Dossier Une mention
Les universités de 

l’académie

La majorité des licences ne permettent 

pas de faire des vœux multiples.

PASS EN ILE-DE-FRANCE Ile-de-France Dossier La formation 
Les universités dans 

la région

Cas spécifique aux académies de Créteil, 

Versailles et Paris. Le nombre de 

sous-vœux n’est pas pris en compte dans 

le total autorisé.

RÉSEAU SCIENCES PO Nationale Concours
Un concours 

commun
Les IEP

Aix, Lille, Lyon, Rennes, Saint-Germain-en-

Laye, Strasbourg, Toulouse. Le nombre de 

sous-vœux n’est pas pris en compte dans 

le total autorisé.

SCIENCES PO PARIS Nationale

Dossier + 

épreuves 

écrites et 

orales

L’établissement

2 programmes au 

choix parmi les 9 

proposés

Le nombre de sous-vœux n’est pas pris en 

compte dans le total autorisé.

ÉCOLES NATIONALES VÉTÉRINAIRES Nationale
Concours 

commun

Le concours 

commun

Les écoles (sans 

limite)

Le nombre de sous-vœux n’est pas pris en 

compte dans le total autorisé.

ÉCOLES DE COMMERCE ET 
D’INGÉNIEURS

Nationale
Concours 

commun

Le concours 

commun

Les écoles 

accessibles via le 

concours (sans limite)

Le nombre de sous-vœux n’est pas pris en 

compte dans le total autorisé.

EFTS (écoles de formation en travail 
social)

Nationale
Dossier et 

entretien
Une spécialité

Des établissements 

(10 max)

IFSI ET INSTITUTS D’ORTHOPHONIE, 
ORTHOPTIE ET AUDIOPROTHÈSE

Territoriale Dossier La formation 
Des établissements 

(10 max)

Le nombre de sous-vœux n’est pas pris en 

compte dans le total autorisé. En IFSI, 

maximum 5 vœux multiples.

Comprendre 
les vœux multiples

En théorie, sur Parcoursup, les vœux sont limités à 10. Mais en pratique, il est possible d’en faire plus grâce 
aux vœux multiples. Comment ? Suivez le guide !

A vec un maximum de dix 
vœux, la liste de Parcoursup 
est vite remplie. 
Heureusement, les vœux 

multiples permettent de multiplier les 
demandes pour un même diplôme. 
Le vœu simple, c’est pour une seule 
formation. Il devient multiple lorsqu’il 
est accompagné de sous-vœux. Les 
sous-vœux ? Ce sont tout simplement 
les établissements qui proposent la 
formation. Par exemple, si votre vœu 

est la CPGE ECG, vos sous-vœux seront 
les différents lycées qui proposent 
cette classe préparatoire. 

DE NOMBREUSES EXCEPTIONS
Au total, vous pouvez formuler jusqu’à 
20 sous-vœux. Mais là aussi, la théorie 
est vite dépassée par les exceptions. Le 
tableau présenté ci-dessous détaille les 
règles pour chaque type de formation. 
Pas d’inquiétude si cela vous semble 
compliqué : Parcoursup calculera 

automatiquement vos vœux et vos 
sous-vœux et vous dira si vous avez 
dépassé la limite autorisée. 
Par ailleurs, les vœux en 
apprentissage vous permettront de 
faire de nouvelles demandes, comptées 
dans une liste à part. Ceux-ci 
dépendent d’un autre calendrier, et 
vous obligent à rechercher, en plus 
d’une formation, une entreprise pour 
vous accueillir. 

Thibaut Cojean



Scanner. 
Échanger.
Trouver.

Un service spécialement conçu 
pour t’orienter vers l’établissement

qui te correspond.

Scanner. 
Échanger.
Trouver.

Un service spécialement conçu 
pour t’orienter vers l’établissement

qui te correspond.
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U ne pincée de renseignements 
administratifs, une dose 
d’informations scolaires, des 
précisions relatives à votre 

personnalité et vos vœux, voilà à quoi 
ressemble un dossier sur Parcoursup. 
Les deux premiers onglets (« Mon 
profil » et « Ma scolarité ») contiennent 
vos données personnelles et celles 
liées à votre cursus (établissements 
fréquentés, moyennes et notes au bac 
de français). Cette rubrique est 
préremplie par votre lycée mais 
n’hésitez pas à vérifier son contenu.

UN ESPACE POUR ÉVOQUER SA PERSONNALITÉ
L’onglet « Mes activités et centres 
d’intérêts » vous invite à développer 
les aspects de votre personnalité. On 
vous y demande des indications sur vos 
« expériences d’encadrement ou 
d’animation » comme l’obtention du 
Bafa, un investissement dans un club 
de sport ou dans de l’aide aux devoirs.
Votre « engagement citoyen » 
(service civique, investissement 
associatif ou dans votre lycée...) peut 
capter l’attention des formations, tout 
comme vos jobs d’été ou stages. Le 

Qu’y a-t-il dans votre 
dossier Parcoursup ?

Prêt à remplir les quatre rubriques de votre espace Parcoursup ? Au programme : envoi de 
documents, rédaction de présentations, ou encore mise en avant de vos centres d’intérêts et projets.

dernier cadre est réservé à votre 
« ouverture au monde », comme un 
séjour linguistique ou une attestation 
en langue.
L’enjeu est de détailler l’impact de vos 
expériences sur votre profil et votre 
orientation. Cette rubrique n’est pas à 
négliger, car elle peut faire la 
différence.

DES DOCUMENTS SPÉCIFIQUES POUR CHAQUE 
VŒU 
En plus de ces éléments fournis à 
toutes les formations, vous devrez 
préparer des documents spécifiques. 
Lorsque la formation le demande, vous 
devrez aussi fournir une lettre de 
motivation pour expliquer pourquoi 
vous choisissez de formuler un vœu 
dans la formation.
Une fiche Avenir est intégrée à votre 
dossier et permet de témoigner de vos 
aptitudes scolaires. Les fiches Avenir 
sont transmises par votre lycée. Elles 
contiennent les appréciations de vos 
professeurs, vos moyennes, votre 
classement dans la classe et les progrès 
que vous avez pu effectuer.
Si vous êtes en reprise d’études ou en 

réorientation, pas de fiche Avenir dans 
votre dossier, mais vous pouvez 
transmettre une fiche de suivi 
spécifique à votre situation.

QUID DES SITUATIONS PARTICULIÈRES ?
En fonction de votre parcours ou de 
votre profil, vous fournirez d’autres 
pièces et informations. Vous noterez 
dans la rubrique « Mes vœux » le 
domaine qui vous intéresse le plus, 
si vous comptez postuler à des 
formations hors Parcoursup ou si vous
avez d’autres projets (une année à 
l’étranger par exemple). Cette partie 
n’est visible que si, à l’issue de la phase 
d’admission, vous n’avez pas reçu de 
réponse positive.
Pour ceux qui postulent en licence de 
droit ou de sciences et en IFSI, 
n’oubliez pas de remplir et joindre votre 
questionnaire d’auto-évaluation. Si vous 
êtes en situation de handicap ou 
subissez un trouble de santé invalidant, 
une fiche de liaison pourra être 
transmise dans l’espace « Mon profil » 
et sera accessible aux formateurs après 
l’examen des voeux.

Marine Delatouche
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Quelles formations 
lisent les lettres de 

motivation ?
Alors que les lettres de motivation ne sont plus obligatoires sur Parcoursup,  

plus de 70% des formations continuent de les demander aux candidats dans leurs dossiers.

exception en exigent. Sachez qu’en IFSI, 
vous devrez produire une lettre de 
4.500 caractères au lieu des 
1.500 demandés ailleurs.

PRÉPAS, ÉTUDES DE SANTÉ ET BUT MITIGÉS 
SUR LA LETTRE DE MOTIVATION
En CPGE (classe préparatoire aux grandes 
écoles), si une majorité de lycées la 
demandent, d’autres n’en font plus 
mention. Concrètement, « chaque lycée 
fera comme il l’entend », affirme Denis 
Choimet président de l’UPS (union des 
professeurs de classes préparatoires 
scientifiques).
Même chose du côté des PASS (parcours 
spécifique accès santé). Mais rassurez-
vous, la position des universités est la 
même quelle que soit la mineure que vous 
choisissez. Ainsi, une université qui ne 
demande plus de lettre, n’en demandera 
pas pour toutes les mineures qu’elle 
propose. Pour postuler en BUT, c’est aussi 

aléatoire et cela dépend des mentions de 
BUT et des établissements. Même si selon 
Xavier Tripoteau, directeur de l’IUT de 
Vannes (56), « la lettre de motivation est 
un élément qui est regardé partout en 
IUT » car elle permet « une évaluation 
qualitative des dossiers, en plus des 
appréciations des professeurs et de la 
fiche avenir ».

COMMENT SAVOIR SI UNE FORMATION DEMANDE 
UNE LETTRE DE MOTIVATION ?
Vous l’aurez compris, chaque 
établissement est souverain pour 
demander ou non une lettre de motivation. 
Mais pas d’inquiétude, vous ne pourrez 
pas passer à côté de cette information. 
Lorsque vous formulez un vœu pour une 
formation qui l’exige, la mention « Lettre 
de motivation » sera explicitement 
indiquée dans votre dossier ainsi que la 
date limite pour la faire.

Marine Ilario ©
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S ur Parcoursup, les lettres de 
motivation ont toujours été 
sources de débats. Chaque 
année, des candidats se 

targuent d’écrire de fausses lettres et 
d’être quand même sélectionnés dans la 
formation de leur choix. Puisque tous les 
recruteurs ne les lisent pas, les lettres de 
motivations ne sont plus 
obligatoirement demandées par les 
formations.Selon Jérôme Teillard, chef de 
projet Parcoursup au ministère de 
l’Enseignement supérieur et de la 
Recherche, « plus de 70% des formations 
conservent la lettre de motivation 
obligatoire ». Mais fait-elle vraiment la 
différence dans une candidature ? Et 
quelles formations en demandent une ? 
On fait le point.

EN LICENCE ET EN IFSI, LA LETTRE DE 
MOTIVATION, LARGEMENT PLÉBISCITÉE
Du côté des licences, qu’elles soient en 
tension ou non, la lettre de motivation 
reste majoritairement demandée.
En STAPS, Stéphane Bellard, vice-
président orientation de la C3D Staps 
(conférence des directeurs et doyens), 
reconnaît que cet élément compte pour 
« départager les dossiers exæquos ». 
Sans oublier qu’elles permettent aussi de 
mieux comprendre les profils des 
étudiants en réorientation. « Avec les 
lettres de motivation, on essaie de 
déterminer si leur parcours dans 
l’enseignement supérieur peut leur être 
profitable pour entrer en STAPS. »
Même chose en IFSI où de nombreux 
candidats en réorientation postulent au DE 
Infirmier. Sur la trentaine d’établissements 
que nous avons regardés, tous sans 
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Parcoursup, 
une procédure pas 

si compliquée
Si Parcoursup semble fastidieux et complexe, en réalité de nombreux outils sont à votre 

disposition pour vous y retrouver.

Phases d’information, d’inscription, de 
saisie et de confirmation des vœux, 
phase principale d’admission et phase 
complémentaire : notez tous ces 
moments importants dans votre agenda 
pour être certain de ne rien oublier.

DES ALERTES POUR LES TÊTES EN L’AIR
Sur Parcoursup, vous avez la possibilité 
d’être alerté à chaque moment 
important de la procédure. 
Avec l’envoi de notifications par SMS et/
ou mail, impossible de manquer le 
dernier jour pour faire ou confirmer ses 
vœux, de passer à côté d’une proposition 
d’admission ou d’oublier une journée 
porte ouverte. 

DES TUTOS VIDÉO ET FAQ SUR LE SITE
Saviez-vous que le site Parcoursup est 
une mine d’informations ? Si vous avez le 
moindre doute sur le fonctionnement 
de la procédure, la FAQ (foire aux 
questions) peut être très utile pour y 
répondre. Découpée en six rubriques, elle 
répond aux interrogations que vous vous 
poserez peut-être au fil des mois. 
Et si vous préférez les contenus 
audiovisuels, des vidéos tuto vous 
indiquent la marche à suivre à chaque 
étape de la procédure.

UN COMPTEUR DE VŒUX
Entre les vœux, les sous-vœux et les 
vœux multiples et leurs exceptions (voir 
page 42), le comptage peut parfois 
ressembler à un bac blanc de maths. 
Heureusement, pas besoin de sortir la 
calculatrice : un compteur est visible 
dans votre dossier pour que vous 

puissiez voir, à chaque nouveau vœu ou 
sous-vœu formulé, combien il vous en 
reste.

LES DÉLAIS INDIQUÉS
A chaque proposition reçue, vous n’aurez 
que quelques jours pour répondre oui ou 
non. Pour éviter les oublis, ce délai sera 
clairement spécifié à côté de chaque 
proposition dans votre espace candidat.

S’ENTRAÎNER POUR LEVER LES CRAINTES
En 2024, une plateforme 
d’entrainement a même vu le jour pour 
préparer les candidats à la phase 
d’admission, moment qui génère le plus 
de stress. Avec un dossier fictif, la 
simulation vous permet d’accepter ou 
refuser une proposition d’admission 
imaginaire, maintenir des vœux en 
attente, comprendre le fonctionnement 
des listes d’attente, estimer vos 
chances d’être admis dans une 
formation, répondre dans les délais. 

UNE PLATEFORME ACCESSIBLE  
DÈS LE DÉBUT DU LYCÉE
Et pour les plus pressés, sachez que 
certaines fonctionnalités sont 
accessibles dès la 2de et la 1re.  
Pas besoin d’être en terminale pour 
naviguer dans la carte des formations 
et accéder à leurs critères de sélection, 
leur taux de sélectivité, le montant des 
frais d’inscription, etc. 
Dès le début du lycée, vous pouvez 
aussi vous créer un profil, mettre des 
formations en favori et les comparer 
entre elles grâce à un outil spécial.̀

Marine Ilario

M algré les nombreuses 
étapes et dates-clés à 
respecter sur Parcoursup, 
les candidats sont notifiés 

et accompagnés tout au long de la 
procédure.

UN CALENDRIER POUR NE RATER  
AUCUNE ÉTAPE IMPORTANTE
Premier outil indispensable : le 
calendrier (voir page 6). Il permet en 
un coup de d’œil de garder en tête les 
grandes dates de la procédure pour ne 
manquer aucune étape.  
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Comment s’inscrire 
dans une formation en 

apprentissage ?
Les formations en apprentissage après le bac attirent de plus en plus d’étudiants. Pour certaines, 

les candidatures s’effectuent sur Parcoursup. Cette année, plus de 10.000 formations sont 
disponibles sur la plateforme.

à leurs critères de sélection 
spécifiques. Sur Parcoursup, les 
attendus nationaux sont précisés pour 
chaque diplôme préparé. Enfin, la 
condition pour commencer une 
formation en alternance est d’avoir 
signé un contrat d’apprentissage 
avec un employeur.
Sachez toutefois que la réglementation 
prévoit la possibilité de commencer 
une formation même en l’absence d’un 
contrat signé. Vous bénéficierez alors 
d’un délai de trois mois à partir du 
début de la formation pour trouver un 
employeur et signer votre contrat, soit 
en général jusqu’à la fin de l’année.

COMMENT FORMULER VOS VŒUX ?
Vous pouvez formuler jusqu’à dix vœux 

de formation en apprentissage, 
cumulables avec dix vœux pour des 
formations sous statut étudiant. Par 
précaution, mieux vaut formuler 
plusieurs vœux pour ces dernières au 
cas où vous ne trouviez pas 
d’employeur. 
Car pour une même formation, en 
cumulant vœu en apprentissage et vœu 
sous statut étudiant vous maximisez 
vos chances d’avoir une proposition 
d’admission.

QUAND FORMULER SES VŒUX ?
Pour les formations en apprentissage, 
en principe, pas de date limite : vous 
pouvez postuler tout au long de la 
procédure Parcoursup soit à partir du 
15 janvier. Renseignez-vous tout de 
même auprès des établissements qui 
peuvent avoir leur propre calendrier et 
modalités d’inscription.

QUELLES RÉPONSES POUVEZ-VOUS RECEVOIR ?
Les premières réponses des 
établissements interviendront entre fin 
mai et début juin 2025. Sur la 
plateforme, vous pourrez voir votre vœu 
refusé par la formation ou retenu 
« sous réserve de la signature d’un 
contrat d’apprentissage ».
Attention : la proposition définitive 
d’admission ne vous sera faite qu’après 
la signature du contrat avec 
l’employeur. Une fois en possession de 
ce contrat, vous devez le présenter à 
l’établissement de formation pour qu’il 
le saisisse sur Parcoursup.

Les formations en apprentissage 
séduisent de plus en plus. Le 
nombre d’apprentis dans le 
supérieur a quasiment été 

multiplié par 7 depuis 2005. Cette 
année, Parcoursup propose plus de 
10.000 offres dont près de 8.300 
BTS et environ 130 BUT.
Attention : les cursus en contrat de 
professionnalisation, qui relèvent des 
organismes de formation 
professionnelle, n’apparaissent pas sur 
la plateforme.

COMMENT ÊTRE PRIS EN APPRENTISSAGE ?
Il vous faut ensuite trouver une place 
dans l’une des formations visées. 
Beaucoup d’entre elles (BTS, BUT...) 
étant sélectives, vous devrez satisfaire 
©

 P
hu

na
rt

 S
tu

d
io

/i
S

to
ck

Comment trouver des formations  
en apprentissage sur Parcoursup ?

Rendez-vous sur le moteur de recherche de la plateforme 
d’orientation puis cochez le filtre « Formations en 
apprentissage ». Vous pouvez alors consulter les fiches des 
formations disponibles et accéder à différentes informations :

 la formation et ses caractéristiques ;
les connaissances attendues ;
les critères d’analyse des candidatures ;
les modalités des candidatures ;
les chiffres-clés de la formation ;
les débouchés professionnels ;

Vous pouvez également appuyer sur « Contacter et échanger avec 
l’établissement ».
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Phase d’admission :  
dix infos-clés  
à connaître

Ça y est, le grand jour est arrivé ! Sitôt la phase d’admission ouverte,  
les premières propositions commencent à vous parvenir. Réponses possibles, vœux en attente, 

calendrier… Voici les possibilités qui s’offrent à vous !

L a phase d’admission signe la fin 
du suspense pour tous les 
candidats sur Parcoursup.  
A partir de ce moment, après 

l’étude de votre dossier, les formations 
vous donnent leur réponse. 
Mais vous devrez parfois patienter 
quelques jours ou semaines 
supplémentaires pour être définitivement 
fixé sur votre sort. Si vous êtes sur liste 
d’attente, les propositions d’admission 
vous parviendront au fur et à mesure, en 
fonction des désistements et des 
capacités d’accueil des établissements.

1
DES RÉPONSES PROGRESSIVES
Même si un résultat pour chaque vœu 
vous sera adressé dès le premier jour,  
la réponse « oui, en attente de 
place » n’est pas définitive.  
En fonction des désistements, elle peut 
évoluer à terme vers un « oui » ferme, en 
quelques jours ou quelques semaines. 
C’est pour cela que certains candidats ne 
seront pas entièrement fixés le jour J.

2
QUATRE RÉPONSES POSSIBLES
Selon les vœux que vous avez formulés, 
quatre réponses sont possibles. Si 
vous souhaitez intégrer une licence 
d’une université publique, vous pouvez 
recevoir un « oui », « oui, si » ou « oui, 
en attente de place ». Cette formation 
accepte par principe tous les candidats 
qui ont le bac, mais devient sélective 

dans le cas où elle manque de place. 
À l’inverse, les filières sélectives (BUT, 
BTS, doubles licences, CPGE, DNMADE, 
IFSI, écoles post-bac spécialisées…) 
peuvent vous répondre « oui », « oui, 
en attente de place » ou « non ». 

3
LA DIFFÉRENCE ENTRE « OUI » ET « OUI, SI » 
Ces deux réponses signifient que vous 
avez été accepté dans votre formation. 
Néanmoins, si vous recevez un « oui, 
si », vous devrez suivre un parcours 
adapté. Les universités proposent 
plusieurs types d’accompagnement : 
suivre des ateliers de méthodologie ou 
de soutien en plus des cours, participer 
au tutorat, effectuer votre première 
année en deux ans… Si vous validez une 
proposition « oui, si », suivre ce parcours 
d’accompagnement est obligatoire.

4
UN CALENDRIER À RESPECTER 
Lorsque vous recevez une proposition 
d’admission, vous serez alerté par mail et 
par SMS. Rendez-vous alors sur la 
plateforme pour y répondre, 
favorablement ou non. Vous n’avez que 
quelques jours pour faire votre choix : 
le délai est affiché en face de chaque 
proposition sur Parcoursup. 
Si vous ne répondez pas aux propositions 
dans le temps imparti, vos vœux seront 
définitivement perdus. Vous pourrez 
parfois les récupérer via la rubrique 
« Contact », mais ce n’est pas garanti. 
Attention à ne pas tenter le diable !
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5
GARDER SES VŒUX EN ATTENTE
Vous ne pouvez conserver qu’une 
seule proposition d’admission à la 
fois. Si vous avez plusieurs « oui » ou 
« oui, si », vous ne devrez en garder 
qu’un ! En revanche, vous pouvez 
conserver autant de temps que 
nécessaire vos vœux en attente. Vous 
pouvez ainsi accepter une proposition 
par sécurité, le temps que votre 
formation préférée vous accorde une 
place. 
Si vous avez fait des vœux pour des 
formations en apprentissage, vous 
pouvez, d’un côté, valider un vœu en 
formation initiale et en même temps, 
confirmer un vœu en apprentissage car 
ce sont deux listes distinctes. 

6
GÉRER SES VŒUX EN ATTENTE

Si vous êtes sur liste d’attente, 
soyez patient. Ces propositions sont 
maintenues automatiquement. Vous 
pouvez y renoncer à tout moment si 
elles ne vous intéressent plus. Lorsque 
l’un de vos vœux en attente se 
transforme en une réponse positive, 
vous serez immédiatement alerté par 
mail et par sms. Vous pourrez alors 
l’accepter définitivement ou choisir de 
maintenir d’autres vœux pour lesquels 
vous êtes en attente s’ils vous 
intéressent davantage. 
Attention, le fait d’être sur liste 

d’attente ne vous garantit pas une 
place dans la formation. La plateforme 
vous donne le rang du dernier appelé 
en liste d’attente de l’année précédente 
pour vous permettre d’estimer vos 
chances d’être accepté.

7
UNE RÉPONSE PROPRE À L’APPRENTISSAGE 
Vous avez candidaté pour une formation 
en apprentissage ? Vous pouvez obtenir 
la réponse : « candidature retenue sous 
réserve de contrat ». Autrement dit, pour 
que votre admission soit définitivement 
validée, vous devez signer un contrat 
d’apprentissage avec un employeur. Si 
vous avez besoin d’aide, vous pouvez 
contacter votre futur établissement, ou 
consulter les sites labonnealternance.
apprentissage.beta.gouv.fr ou www.
francetravail.fr/actualites/le-dossier/
alternance.html

8
CONFIRMER DÉFINITIVEMENT SES VŒUX  
Si vous avez accepté une proposition 
mais qu’il vous reste encore des vœux 
en attente dans votre liste, la 
plateforme estime que vous n’avez pas 
encore fait de choix définitif. À la fin de 
la phase principale, vous ne devrez 
conserver qu’un seul vœu, celui où 
vous souhaitez vous inscrire à la 
rentrée. Ce vœu définitif confirmé, les 
autres demandes seront supprimées.

9
LES SOLUTIONS POUR LES CANDIDATS 
REFUSÉS  
Si vous n’avez rien, vous pouvez miser 
sur l’ouverture de la phase 
complémentaire, en juin, pour faire de 
nouveaux vœux. En juillet, vous pourrez 
aussi demander l’aide de la 
commission d’accès à l’enseignement 
supérieur (CAES). Le rectorat vous 
contactera alors pour faire le point sur 
votre projet, et se chargera alors de 
vous faire de nouvelles propositions en 
fonction de la préférence que vous avez 
indiquée dans votre dossier 
Parcoursup.

10
SE DÉSINSCRIRE ? POSSIBLE, MAIS…
Dès que vous avez validé définitivement 
votre vœu, la procédure est terminée. Il 
ne vous reste plus qu’à réaliser votre 
inscription administrative auprès de 
votre nouvelle formation. Inutile de 
vous désinscrire de Parcoursup pour 
autant. Cependant, vous pouvez 
vous-même décider de quitter la 
plateforme pendant la procédure, soit 
parce que les formations sélectionnées 
ne vous intéressent plus soit parce que 
vous avez trouvé une autre formation 
hors Parcoursup. 

 Thibaut Cojean

Plus d’infos à retrouver sur
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Vous êtes-vous déjà demandé comment 
fonctionne Parcoursup ? Vous en avez 
sûrement entendu parler : ce sont des 
algorithmes qui transforment vos vœux 
en affectation. Mais comment ça 
marche ? 

QU’EST-CE QU’UN ALGORITHME ?
Un algorithme est une suite 
d’instructions permettant d’aboutir à 
un résultat. Un peu comme une 
recette de cuisine : on doit suivre à la 
lettre les étapes pour faire un gâteau. 
Sauf que l’algorithme est suivi par un 
ordinateur.
Un algorithme n’a aucun pouvoir : 
quand il est exécuté, il ne réalise que 
la tâche pour laquelle il a été 
programmé. Le monde du numérique 
regorge de codes de ce genre : ce sont 
eux ceux qui permettent aux réseaux 
sociaux de fonctionner. De même, ce 
sont des algorithmes qui gèrent le 
traitement de vos demandes de 
formations pour la rentrée 
universitaire : ceux de Parcoursup et 
des établissements.

AIDER AU CLASSEMENT DES DOSSIERS
Quand ils reçoivent vos candidatures, 
les établissements classent vos 
dossiers en fonction de leurs 
attentes. Pour les établissements de 
formations sélectives (CPGE, BTS, 
BUT…), une étape d’élimination s’ajoute.
Cette partie est indépendante de 
Parcoursup, chaque établissement 
possède ses propres algorithmes et 
méthodes pour effectuer ce travail. 

Comment fonctionnent 
les algorithmes 

Pour fonctionner, Parcoursup utilise des algorithmes. Mais ces fameuses lignes de codes, 
critiquées pour leur manque de transparence, ne font pas tout. Explications.

« On ne sait pas trop comment ces 
classements sont faits », regrette Claire 
Mathieu, chercheuse en informatique 
qui était chargée de mission pour 
Parcoursup en 2018. Car les formations 
ne sont pas tenues de dévoiler les 
détails de leurs fonctionnements.

DERRIÈRE LES ALGORITHMES DE PARCOURSUP, 
DES HUMAINS
Dans certaines formations comme les 
licences STAPS, les critères sont 
publics : compétences scientifiques, 
littéraires et sportives, mais aussi 
investissement civique et projet 
d’avenir construit. Un algorithme 
attribue aux candidats un certain 
nombre de points pour chaque critère, 
ce qui permet de les classer.
« Ce dispositif nous aide à gagner du 
temps », accorde Fabrice Dosseville, 
président de la commission Parcoursup 
de l’UFR Staps de Caen (14). Mais il 
préfère qualifier cette étape « d’aide à la 
décision », car l’algorithme ne fait pas 
tout le travail. Un second examen, 
manuel cette fois, est réalisé car 

« on ne veut pas rater un ou une 
candidate qui a un bon dossier », 
explique-t-il. Les membres de la 
commission Parcoursup étudient entre 
1.000 et 1.500 dossiers à la recherche 
des candidats qui ne répondent pas à 
tous les critères.

L’ALGORITHME, GARANT DU RESPECT DES 
CRITÈRES DE SÉLECTION POST-BAC
Après le classement effectué par les 
établissements, les algorithmes de 
Parcoursup entrent en scène. Ils 
combinent les classements des 
établissements avec d’autres critères.
Par exemple, l’algorithme s’assure que 
le quota d’élèves boursiers est 
respecté pour chaque formation. 
Concrètement, si ce quota est de 20%, 
l’algorithme vérifie qu’il y a au moins un 
boursier parmi les cinq premiers 
candidats. Si oui, il ne fait rien, si non, il 
remonte en première position le 
premier élève boursier du classement. 
Ce processus se répète avec les cinq 
candidats suivants et ainsi de suite.
Les algorithmes de la plateforme 
permettent aussi de mettre à jour les 
classements dès que vous acceptez 
ou refusez une proposition.
Lorsque plus aucun élève ne refuse ou 
n’accepte de formation, les algorithmes 
ne peuvent plus actualiser le 
classement. C’est la fin de la procédure 
de Parcoursup.

Charlotte Mauger

Les algorithmes 
Parcoursup en 
consultation libre

Les algorithmes de Parcoursup 
sont en accès libre. Vous pouvez 
les consulter en suivant ce lien : 
https://framagit.org/parcoursup/
algorithmes-de-parcoursup.

de

Plus d’infos à retrouver sur
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U ne fois les dossiers envoyés 
aux formations 
d’enseignement supérieur, 
les décisions échappent à 

Parcoursup et passent entre les mains 
des établissements via les 
commissions d’examen des vœux.

PREMIÈRE ÉTAPE : 
ÉTABLIR UN PRÉ-CLASSEMENT
Les formations commencent par utiliser 
un outil d’aide à la décision fourni 
par Parcoursup. Il s’agit d’une feuille 
de calcul Excel qui attribue une note à 
chaque dossier et les classe en 
fonction de paramètres définis par les 
établissements.
Cet outil est généralement utilisé dans 
les formations qui reçoivent un grand 
nombre de candidature. « Un premier 
classement est établi grâce à l’outil 
d’aide à la décision qui a été paramétré 
avec l’ensemble des responsables de 
chaque mention », explique Ghislaine 
Godinaud, directrice du département 
licence du collège sciences et 
technologies de l’université de 
Bordeaux (33).
Pour sa prépa économique ECG, le 
lycée Joffre à Montpellier (34) se sert 
pour sa part d’un outil statistique « fait 
maison » pour trier les candidats dans 
trois groupes. « Un groupe où les 
dossiers sont écartés en raison de notes 
insuffisantes, un groupe avec les 
meilleurs candidats et un groupe pour 
les dossiers intermédiaires qui feront 
l’objet d’un examen plus attentif », 
détaille Alain Joyeux, membre de la CEV.

Comment les formations 
sélectionnent-elles 

leurs étudiants ?
Quelques jours après la fin de la phase d’inscription de Parcoursup, les dossiers des candidats ont 
été transmis aux établissements. Notes, appréciations, lettre de motivation : c’est maintenant au 

tour des commissions d’examen des vœux d’examiner les dossiers.

LES NOTES,  
PREMIER CRITÈRE DE SÉLECTION
Pour bâtir ce pré-classement, les notes 
de 1re et de terminale sont le plus 
souvent le critère n°1. Mais « avec une 
certaine pondération », complète Arnaud 
Desjardin, directeur général des services 
adjoints à l’université Paris 8 (75).
Cette année, en l’absence des notes de 
spécialité (les épreuves ayant été 
décalées en juin), les établissements se 
sont aussi basés sur d’autres éléments.
Parmi eux, « la fiche Avenir et les 
appréciations des professeurs, surtout 
si elles sont spécifiques à notre 
formation », indique Denis Choimet, 
professeur en classe prépa scientifique 
au lycée du Parc à Lyon (69).
D’autres formations regardent aussi 
votre positionnement dans la classe. 
« Parce qu’une note dans une classe 
n’aura pas la même valeur dans une 
autre », confirme Thierry Delecolle, 
directeur du développement de l’école 
de commerce EMLV.

APRÈS LE PRÉ-CLASSEMENT, « IL Y A 
TOUJOURS UNE INTERVENTION HUMAINE »
Ce pré-classement « n’a rien de 
définitif, rappelle Arnaud Desjardin, 
puisqu’il est ensuite précisé et 
accompagné d’une étude qualitative du 
dossier de chaque candidat ».
Si certaines formations ne consultent 
que quelques dossiers à la main, 
d’autres le font pour l’ensemble des 
candidatures reçues. « Il y a donc 
forcément une intervention humaine à 
un moment donné », explique Marie-

Karine Lhommé, vice-présidente 
formation à l’université Lyon 2.
Pour intégrer la classe prépa du lycée 
du Parc à Lyon, « les appréciations des 
bulletins sont importantes parce qu’on 
y cherche des qualités comme un goût 
pour la science ou une grande capacité 
de travail », illustre Denis Choimet. 

LA LETTRE DE MOTIVATION POUR DÉPARTAGER 
LES CANDIDATS
Il arrive que les formations doivent 
départager des dossiers 
équivalents. Dans ce cas, la lettre de 
motivation peut faire la différence. « On 
regarde son contenu, sa structure et à 
partir de certains mots-clés que nous 
avons définis, on accorde des points 
bonus aux dossiers », explique Mick 
Dupont, responsable des admissions à 
l’école d’ingénieurs EFREI Paris.
« Si le candidat exprime quelque chose 
de personnel, cela peut être un vrai 
plus », complète Alain Joyeux.

LE CLASSEMENT DES DOSSIERS,  
« UN TRAVAIL COLOSSAL »
Ce travail des commissions dure 
environ un mois et monopolise tous les 
professeurs des mentions concernées. 
« C’est un travail colossal », explique 
Arnaud Desjardin.
Une opération assumée par les 
membres des CEV. « On le doit aux 
candidats, reconnaît Denis Choimet, 
parce qu’il y a beaucoup d’incertitudes 
et d’inquiétude dans cette période 
d’orientation. »

Marine Ilario
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Et si tu visais
le 20/20 
au bac ?

Le simulateur de moyenne au bac, 
c’est une estimation simple 

et rapide de ta note.

SimulateurBac_200x285.indd   1SimulateurBac_200x285.indd   1 04/09/2024   18:3304/09/2024   18:33
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L a fin de la phase d’admission 
ne signifie pas que tout espoir 
est perdu ! Grâce à la phase 
complémentaire, vous 

pouvez formuler de nouveaux vœux 
auprès des formations qui disposent 
encore de places. La phase 
complémentaire de Parcoursup permet 
de formuler de nouveaux vœux, mais 
uniquement parmi les formations qui 
ont encore des places disponibles. 

QUI PEUT S’INSCRIRE ?
La procédure complémentaire est 
destinée en particulier à ceux qui n’ont 
reçu aucune proposition en phase 
principale (réponses négatives et/ou en 
attente), mais aussi à ceux qui ont déjà 
accepté une proposition et qui 
souhaiteraient faire de nouveaux vœux 
dans des formations qui les intéressent 
davantage. Les candidats qui ont 
manqué leur inscription sur Parcoursup 
en début d’année peuvent aussi rattraper 
le coup et s’inscrire à ce moment-là. 

Tout savoir sur la phase 
complémentaire

Pendant la phase principale et après sa clôture, place à la phase complémentaire. Accessible dès le 
mois de juin, c’est une seconde chance d’obtenir une place dans la formation désirée. Explications.

PARCOURSUP, ÉPISODE 2
Comme pour la phase 
principale, toutes les 
démarches se font en ligne. 
Connectez-vous à votre 
dossier, cliquez sur l’onglet 
« Vœux », puis « Vœux en 
phase complémentaire ». 
Seules les formations qui ont 

encore des places disponibles 
apparaîtront sur la carte interactive. 
Consultez régulièrement le site : la liste 
évolue à mesure que des places se 
libèrent. En 2023, sur les 102.516 
candidats à avoir formulé des vœux en 
phase complémentaire, 79.098 ont 
reçu une proposition.

JUSQU’À DIX NOUVEAUX VŒUX 
Vous pourrez formuler jusqu’à dix vœux 
en formation initiale et dix autres 
supplémentaires en apprentissage. 
Mais contrairement à la phase principale, 
la procédure complémentaire ne 
comptabilise pas de sous-vœux. 
Attention, vous ne pouvez pas émettre 
les mêmes vœux que lors de la phase 
principale, mais vous pouvez demander 
la même formation ou une similaire dans 
un autre établissement. 

LES RÉPONSES POSSIBLES 
Contrairement à la phase principale 
d’admission, les formations ne peuvent 

pas vous placer sur liste d’attente. Vous 
pouvez donc recevoir trois types de 
réponses : « oui », « oui, si » ou 
« non ». Si vous aviez déjà accepté un 
vœu précédemment, vous ne pouvez en 
conserver qu’un seul, soit celui en phase 
principale soit celui en phase 
complémentaire. 

UNE PROCÉDURE ACCÉLÉRÉE
En phase complémentaire, les formations 
ont une semaine pour répondre. Vous 
serez informé par mail, SMS et via la 
messagerie intégrée à Parcoursup. Vous 
devez respecter les délais de réponses 
(entre deux jours et une journée) spour 
ne pas perdre vos vœux. 

FAITES-VOUS AIDER
Enfin, n’hésitez pas à solliciter un 
accompagnement, auprès de votre lycée, 
d’un centre d’information et d’orientation 
(CIO), ou bien auprès de la CAES 
(commission d’accès à l’enseignement 
supérieur) de votre rectorat. Ils pourront 
vous aiguiller vers d’autres solutions, en 
fonction de votre projet, de vos 
motivations et de vos centres d’intérêt. 

Pauline Bluteau

Si dès le départ Romain savait qu’il 
voulait faire une licence de lettres, 
il conseille de mettre d’autres vœux 
sur Parcoursup, pour se laisser 
l’opportunité de changer d’avis au 
cours de l’année.

Plus d’infos à retrouver sur






